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　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…と、次の方々か
ら心温まる“まごころ”が寄せられました。
　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源として、有
効に活用させていただきます。

まごころありがとう【R1.12.1 ～ R2.1.31】

【社協活動資金に…】
・建藤洋悦 様（新田）
・涼ヶ岡八幡神社敬神婦人会 様（坪田）
・渡邉満洲・利子 様（尾浜）
・日野邦輔 様（石上）
・株式会社トーヨー不動産 
　代表取締役岡田庄治 様（中村）
・永井清美 様（中野）
・山上老人クラブ高砂会様（山上）

【台風 19号支援に…】
・足立区社会福祉協議会職員一同 様（足立区）
・社会福祉法人飯舘村社会福祉協議会 様（飯舘村）

【ご遺志金…】
・村井家 様（坪田）
　故  村井俊幸様ご
　遺志金として

【福祉活動に…】
・願栄寺女性同朋会 川島朋実 様／靴下 24 足
・佐藤ヨシエ 様／タオル 100 枚
・匿名希望 様／尿取りパット他 460 点
・JA ふくしま未来女性部相馬総合支部 様
　／だんごさし、タオル一式
・匿名希望 様／玄米 30㎏

▲Ｊ A ふくしま未来女性部
　相馬総合支部  様

▲涼ヶ岡八幡神社敬神婦人会  様

▲飯舘村社会福祉協議会  様

▲渡邉満洲・利子  様

無料法律相談の案内
◇日　時　令和２年３月６日（金）
◇時　間　１３時３０分～１６時
※予約は、令和２年
　２月１８日（火）から
　受け付けます。
予約・問合せ先
　☎３６－５０３３

１．職　　種　…　調理師
２．勤務形態　…　臨時職員
３．雇用期間　…　令和２年４月１日から
　　　　　　　　　令和３年３月３１日まで
４．就業場所　…　相馬市デイサービスセンター
５．資　　格　…　調理師免許、普通自動車免許
６．受付期間　…令和２年２月１７日㈪～３月１０日㈫
　　　　　　　　までの午前９時から午後５時
７．選考方法　…面接（応募者に後日お知らせします）
詳しくはホームページの求人情報、またはハローワー
ク求人をご覧いただくか 、総務係…（☎０２４４－３６
－５０３３）までお問い合わせください。

職　員　募　集‼
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地 区 名 金　額

中村西部地区 937,700

中村中部地区 573,600

中村東部地区 291,000

大 野 地 区 752,000

飯 豊 地 区 374,500

八 幡 地 区 268,000

山 上 地 区 162,200

磯 部 地 区 114,500

日 立 木 地 区 214,250

玉 野 地 区 66,500

　合　　計　 3,754,250

▼戸別募金
《　使  途  報  告　》

▼配分一覧
区　　　　分 件数 金　　額

行政区地区ふれあい事業
（１件２月末実施地区含む）

33 990,000

地域ふれあい事業
（ 福 祉 施 設 ）

2 100,000

地域福祉サービス事業 11 2,902,058

合　　　　　計 46 3,992,058

▼イベント募金・個人募金など単位：円

実績額 3,992,058

寄 付 者 金　額

相 馬 仏 教 会 様 30,000

ガールスカウト福島県第 34 団 様 57,770

ボーイスカウト相馬 1団 様 25,135

島 　 芳 明 様 5,000

伏 見 正 司 様 10,000
川
原
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　

少

年

消

防

団

みつばちクラブ 様 22,000

こすもすクラブ 様 22,943

たんぽぽクラブ 様 16,499

か も め ク ラ ブ 様 48,461

　 合 　 　 計 　 237,808

単位：円

― 歳末たすけあい運動  結 果 報 告 ―令和元年度

▲ガールスカウト福島県第 34 団のみなさん ▲ボーイスカウト相馬１団のみなさん

《　募金運動の報告　》

単位：円

　11 月 15 日から 12 月 15 日まで行いました歳末たすけあい募金は、みなさんのご理解
とご協力をいただき無事終了することができました。
　お寄せいただきました善意の募金は地域住民が共に支え合いながら暮すことのできる環
境づくり・地域づくりを応援するため、「地区ふれあい事業」として応募のあった 33 行
政区へ、地区の住民を交え福祉施設で行っている地域交流事業の 2 施設へ助成しました。

(R2. １. ３１現在 )

▲川原町児童センター少年消防団
・みつばちクラブ（一小）・こすもすクラブ（大野小・
桜丘小）・たんぽぽクラブ（大野小）・かもめクラ
ブ（二小）

　社会福祉協議会では、目の不自由な方にも市政の動き
を知っていただくため、「広報そうま」をＣＤに録音し、
お届けする事業を行っています。
　“広報紙の文字が読みづらくなった”、“見えないので
誰かが読んでくれると助かる”、という方が周りにいる
時は、この事業を教えてください。ボランティアさんが
声を吹き込んだＣＤをお届けいたします。そして、ＣＤ
を聞いてみたいという場合は、本会へ問い合わせくださ
い。ご家族等、代理の電話でも可。
◎問い合わせ先…地域福祉係　志３６－５０３３

「声の広報事業」
　　声でお届けする “ 広報そうま ”

また、地域福祉サービス事業（11 事業）へ助成します。
　この運動の実施に際して、大変な時期にもかかわらずご尽力いただきました行政区長と民生児童委員のみなさん、
また、善意の寄付金をお持ちくださいました『相馬仏教会、ボーイスカウト相馬 1 団、ガールスカウト福島県第
３４団、川原町児童センター少年消防団みつばちクラブ、こすもすクラブ、たんぽぽクラブ、かもめクラブ』のみ
なさんなど、趣旨をご理解いただき、ご協力いただきました多くのみなさんに厚くお礼申し上げ、ここにご報告い
たします。《募金運動の報告》と《使途報告》は次のとおりです。（Ｒ２.1 月末日現在）

　この運動の実施に際して、大変な時期にもかかわらずご尽力いただきました行政区長と民生児童委員のみなさん、
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災害市営住宅内で下記活動を行っております。
①訪問による見守りや生活上の困りごと相談    
②各種福祉サービス利用等のお手伝い     
③お茶会のサポート       
④行政へのつなぎや情報提供など     
問い合わせ先　　生活復興支援室　☎３６－７８３１
　

相馬市生活復興支援室では

　細田長屋にて行われているお茶会 “ あじさ
い会 ” に学生さんが視察に訪れました。まる
でお孫さんと会った時の様にすぐにうちとけ
られて、なごやかな雰囲気の中、弾む会話を
楽しまれていました。

①訪問による見守りや生活上の困りごと相談    
②各種福祉サービス利用等のお手伝い     
③お茶会のサポート       
④行政へのつなぎや情報提供など     

 

 

 

 

 

歳末たすけあい配分事業 

地域ふれあい事業～地域で見守り・地域で支え合い～           

地域ふれあい事業は地区での交流が少なくなってきている現在、誰もが安心・ 

安全に暮らせる環境づくり、地域づくりを進めていくことを目指しています。 

今年もたくさんの応募があり、それぞれの地区で、住民が気軽に参加できる 

事業を計画され、住民同士の交流を深めていただきました。 

※行政区によっては１０月の台風によりやむなく事業を中止された地区もありました。 

本会では、歳末たすけあい運動募金を原資としたこの助成事業を来年度も行う予定です。 

ぜひ、来年も地域間での交流事業にご活用いただければと思いますので、多くの応募を 

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲西部 7 区「向町地区大運動会」

▲中部 8 区「刈敷田ふれあいひろば」▲大野 5 区「ふれあいスポーツ大会」

▲玉野３区「パークゴルフ大会」

▲八幡４区「ふれあい花見会」▲大野４区　「隣組対抗バレーボール
　大会及び親子玉入れ大会」

▲玉野４区「芋煮会」

▲大野 9 区「自治会親睦会」

▲玉野１区「餅つき大会」

▲大野 3 区「クリスマス感謝のつどい」

　地域ふれあい事業は地区での交流が
少なくなってきている現在、誰もが安
心・安全に暮らせる環境づくり、地域
づくりを進めていくことを目指してい
ます。
　今年もたくさんの応募があり、それ
ぞれの地区で、住民が気軽に参加でき
る事業を計画され、住民同士の交流を
深めていただきました。
※行政区によっては１０月の台風によ
りやむなく事業を中止された地区もあ
りました。
　本会では、歳末たすけあい運動募金
を原資としたこの助成事業を来年度も
行う予定です。
　ぜひ、来年も地域間での交流事業に
ご活用いただければと思いますので、
多くの応募をお待ちしております。

歳末たすけあい配分事業
行政区地区ふれあい事業 
～地域で見守り・地域で支え合い～
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▲中村第一小学校のみなさん

▲飯豊小学校のみなさん ▲磯部小学校のみなさん

▲八幡小学校のみなさん ▲日立木小学校のみなさん

▲中村第二中学校のみなさん ▲向陽中学校のみなさん ▲磯部中学校のみなさん

▲桜丘小学校のみなさん

▲大野小学校のみなさん

　 学 　 校 　 名 　 金 額

磯部中学校、起き上がり小法師の会 10,874

中村第二中学校 9,971

向陽中学校 25,967

大野小学校 18,673

八幡小学校 18,285

日立木小学校 24,078

ー順不同・敬称略ー　単位：円

　 学 　 校 　 名 　 金 額

桜丘小学校 73,000

飯豊小学校 38,785

中村第一小学校 51,616

磯部小学校 7,053

合　　　　　計 278,302

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　昨年の 10 月 1 日から 3 月 31 日まで全国
一斉に実施しております「赤い羽根共同募金
運動」は、みなさんのご理解とご協力により
順調に展開しております。
　今回は、児童・生徒の学年が変わる前に学
校募金のみ結果報告をいたします。
　なお、戸別募金や職域募金を含めた最終の
結果報告は、次回 4 月 15 日に発行する社協
だよりでご報告いたします。
　今後とも、共同募金運動への変わらぬご理
解とご協力をお願い申し上げます。

令和元年度
共同募金運動

学校募金
結果報告
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◎ねたきり高齢者・一人暮らし高齢者等の推移 令和元年 12 月 31 日現在

ねたきり高齢者 2 人（男  0 人、女 2 人）
認 知 症 高 齢 者  1 人（男  0 人、女 1 人）
一人暮らし高齢者世帯 26 軒（男 12 人、女 14 人）
高 齢 者 世 帯 9 軒

昭和50年
（1975 年）

昭和55年
（1980 年）

昭和60年
（1985 年）

平成 2 年
（1990 年）

平成 7 年
（1995 年）

平成12年
（2000 年）

平成17 年
（2005 年）

平成22 年
（2010 年）

平成27 年
（2015 年）

平成 30 年
（2018 年）

令和元年
（2019 年）

市の人口 37,551人 38,332人 39,346人 39,134人 39,870人 39,549人 39,120 人 38,085 人 35,939 人 35,322 人 34,708 人

老人人口 3,592人 4,352人 5,085人 6,092人 7,434人 8,435人 9,163 人 9,577 人 10,242 人 10,612 人 10,691 人

男
女
別

男 1,531人 1,804人 2,097人 2,506人 3,057人 3,496人 3,776人 3,912 人 4,388 人 4,581 人 4,603 人

女 2,061人 2,548人 2,988人 3,586人 4,377人 4,939人 5,387人 5,665 人 5,854 人 6,031 人 6,088 人

高齢化率 9.57% 11.35% 12.92% 15.57% 18.65% 21.33% 23.42% 25.14% 28.50% 30.04% 30.80%

◎相馬市の人口高齢化の推移 令和元年 12 月 31 日現在

※人口推移の昭和 50 年から平成 2 年までは国勢調査による。平成 7 年以降は住民基本台帳に基づき、掲載いたしました。
※昭和 50 年から平成 17 年の高齢化の推移は、4 月 1 日現在の人口を基に掲載しておりますが、平成 22 年以降は現在の人口を基に掲載い
　たしておりますす。

※民生委員の実態調査により掲載。一人暮らし老齢者世帯の調査は昭和 54 年から実施、認知症高齢者及び高齢者世帯の調査は平成 2 年から
　実施しました。
　平成 23 年度は、東日本大震災の影響により実施できませんでした。

昭和50年
（1975 年）

昭和55年
（1980 年）

昭和60年
（1985 年）

平成 2 年
（1990 年）

平成 7 年
（1995 年）

平成12年
（2000 年）

平成17年
（2005 年）

平成２２年
（2010 年）

平成27 年
（2015 年）

平成 30 年
（2018 年）

令和元年
（2019 年）

ね た き り
高 齢 者 165 人 172 人 154 人 163 人 137 人 107 人 107 人 62 人 76 人 40 人 36 人

認 知 症
高 齢 者 －　 －　 －　 26 人 15 人 21 人 36 人 77 人 53 人 29 人 27 人

一人暮らし
高 齢 者 －　 200 人 229 人 387 人 484 人 605 人 669 人 761 人 796 人 858 人 847 人

高 齢 者
世 帯 －　 －　 －　 316 軒 433 軒 608 軒 618 軒 589 軒 575 軒 567 軒 574 軒

ねたきり高齢者 2 人（男 0 人、女  2 人）
認 知 症 高 齢 者  0 人（男 0 人、女  0 人）
一人暮らし高齢者世帯 29 軒（男 9 人、女 20 人）
高 齢 者 世 帯 22 軒

ねたきり高齢者 6 人（男 1 人、女  5 人）
認 知 症 高 齢 者  3 人（男 0 人、女  3 人）
一人暮らし高齢者世帯 34 軒（男 14 人、女 20 人）
高 齢 者 世 帯 33 軒

ねたきり高齢者 6 人（男 1人、女    5人）
認 知 症 高 齢 者 4 人（男 2人、女 　2人）
一人暮らし高齢者世帯 98 軒（男 30 人、女 68 人）
高 齢 者 世 帯 89 軒

ねたきり高齢者 7 人（男 1 人、女  6 人）
認 知 症 高 齢 者  4 人（男 2 人、女  2 人）
一人暮らし高齢者世帯 137 軒（男 36 人、女 101 人）
高 齢 者 世 帯 89 軒

ねたきり高齢者 5 人（男 3 人、女  2 人）
認 知 症 高 齢 者 5 人（男 2 人、女  3 人）
一人暮らし高齢者世帯 117 軒（男 44 人、女 73 人）
高 齢 者 世 帯 99 軒

ねたきり高齢者 4 人（男 0 人、女   4 人）
認 知 症 高 齢 者 7 人（男 1 人、女   6 人）
一人暮らし高齢者世帯 334 軒（男 81 人、女 253 人）
高 齢 者 世 帯 165 軒

ねたきり高齢者 3 人（男 1 人、女  2 人）
認 知 症 高 齢 者  0 人（男 0 人、女  0 人）
一人暮らし高齢者世帯 47 軒（男 16 人、女 31 人）
高 齢 者 世 帯 40 軒

各地区の 実 態 調 査 等について 令和元年 12 月 31 日現在

山　上
玉　野

飯　豊

磯　部日立木
八　幡

大　野 東　部

西　部

ねたきり高齢者 1 人（男 1 人、女  0 人）
認 知 症 高 齢 者  3 人（男 1 人、女  2 人）
一人暮らし高齢者世帯 25 軒（男 12 人、女 13 人）
高 齢 者 世 帯 28 軒
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生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．１６  

相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさんにご紹介していきます。 

今回は昨年末に開催しました「出張はまなす館カフェ健康座談会」をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 健康チェックのコーナーでは血管年齢や

肌年齢、骨密度を測定していただきました。

 普段なかなか測定できない機器ばかりだ

ったので、みなさん興味津々！結果を見せ

合いながら、話に花を咲かせていました。 

 今回の座談会では市内の公民館全９ヶ所

をまわり、述べ１５５名の参加がありまし

た。次年度も楽しく参加できる座談会を予

定しておりますので、ぜひご参加ください。

 地域にある集まりや活動をお知らせくだ

さい。取材伺います♪ 

☎３６－５０３３ 羽根田まで

続いて「これからの地域づくりのありかた

について…」説明しました。 

 時代の変化に伴い、かつてあった近隣の助

け合いや人とのつながりが希薄化していま

す。そんな今こそ、普段からの近所付き合い

や地域とのつながりを大切にしていくこと

が、住みやすい地域づくりの土台につながっ

ていくことをお話ししました。 

 また、生活支援コーディネーターが地域回

りをして発見した地域のお宝（お茶飲み場、

地域の行事、公民館活動など）も紹介させて

いただきました。 

 これからも健康で過ごしていただくため

に…まずは認知症の理解を深めていただき

ました。「認知症」という言葉はご存知の方

も多いかと思いますが、誤解や偏見が多い

のも現実です。 

認知症は誰がいつなってもおかしくない

身近な病気です。今後、平均寿命の延伸に

伴い、高齢者人口が増加すると認知症にな

る方も増えていくことが予想されます。 

 認知症の予防には、生活習慣病の予防に

励むこと、運動習慣（1 日５０００歩以上

歩く！）を身につけること、人とのコミュ

ニケーションを積極的にとることが大切で

す！ 

　相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさんにご紹介していきます。
今回は昨年末に開催しました「出張はまなす館カフェ健康座談会」をご紹介いたします。

　これからも健康で過ごしていただくために…まず
は認知症の理解を深めていただきました。「認知症」
という言葉はご存知の方も多いかと思いますが、誤
解や偏見が多いのも現実です。
　認知症は誰がいつなってもおかしくない身近な病
気です。今後、平均寿命の延伸に伴い、高齢者人口
が増加すると認知症になる方も増えていくことが予
想されます。
　認知症の予防には、生活習慣病の予防に励むこと、
運動習慣（1 日５０００歩以上歩く！）を身につけ
ること、人とのコミュニケーションを積極的にとる
ことが大切です！

　続いて「これからの地域づくりのありかたにつ
いて…」説明しました。
　時代の変化に伴い、かつてあった近隣の助け合
いや人とのつながりが希薄化しています。そんな
今こそ、普段からの近所付き合いや地域とのつな
がりを大切にしていくことが、住みやすい地域づ
くりの土台につながっていくことをお話ししまし
た。
　また、生活支援コーディネーターが地域回りを
して発見した地域のお宝（お茶飲み場、地域の行
事、公民館活動など）も紹介させていただきまし
た。

　健康チェックのコーナーでは血管年齢や肌年
齢、骨密度を測定していただきました。　
　普段なかなか測定できない機器ばかりだったの
で、みなさん興味津々！結果を見せ合いながら、
話に花を咲かせていました。
　今回の座談会では市内の公民館全９ヶ所をまわ
り、述べ１５５名の参加がありました。次年度も
楽しく参加できる座談会を予定しておりますの
で、ぜひご参加ください。
　地域にある集まりや活動をお知らせください。
取材伺います♪
　☎３６－５０３３　羽根田まで

　相馬市総合福祉センター“はまなす館”で

　は、会議室等を貸出ししています。

　各種会議や講演会・大会にも利用可能です。

　是非、ご利用ください。

　詳しくは、問い合わせください。

　問合せ先　施設管理係　☎３６－１９０５

はまなす館会議室
をご利用くださいあなたのお肌の「シミ」気になりませんか？

シミの原因の一つに心身の健康の影響もあると言われています。

シミのできる場所、なぜそこへできるのか一緒に学びませんか！

開催日…令和２年３月１３日（金）
時　間…午後２時～（９０分～）
場　所…総合福祉センターはまなす館
　　　　（２階ボランティア室）
定　員…１０名程度
講　師…皮膚科学美容指導士　佐藤希美子・鈴木芳恵
受講料…無料
問い合わせ…汽 080-9258-2401（連絡先）

健康美活ワークショップ
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地域福祉係 認知症地域支援推進員からのお知らせ！ 

認知症施策の新大綱「予防と共生」が柱 

認知症安心ガイドブック「簡易版」～住み慣れた地域で安心して生活していくために～ 

認知症に早く気付くためのチェックリストや相談窓口等の情報を盛り込んだパンフレットを作成

しました。総合福祉センターはまなす館、市役所、公民館、保健センター、病院、薬局などに配布

してあります。 

認知症
認知症を知ろう！

サポーター養成講座（出前講座） 

認知症の正しい理解や接し方について学び認知症の人やその家族の「応援者」になりましょう。 

若い世代向けから高齢者へ向けた講義内容まで幅広く対応致します。 

申し込み・お問い合わせ先：相馬市生涯学習課 ☎0244-37-2187 

 

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ） 

認知症に関する情報交換や、相談・交流を目的として、毎月第２水曜日と第４火曜日に 

開催しています。どなたでも、気軽にご参加ください。 

日程 2/25（火）、3/11（水）3/24（火）4/8（水）14 時～15 時 30 分 

問い合わせ先：相馬市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎0244-36-5033 

 

～骨太けんこう体操からのお知らせ～ 

 ◎体験教室の日程 

☆開催日時 

 ２月１７日（月）、３月１６日（月）

 ４月２０日（月） 

 午後２時～午後３時３０分 

☆会場 

 総合福祉センター（はまなす館） 

☆準備物 

 動きやすい服装、水分補給の飲み物 

 汗拭きタオル 

※予約不要 

お問い合わせは…☎３６－５０３３ 寺島まで 

近くの集会所や公民館で、仲間たちと交流

することは「健康寿命の延伸」の大切なポ

イントです。 

寒さがまだ厳しいですが、春に向けて徐々

に体を動かしてみてください。 

出前講座で伺いますので、興味がある方は

ご連絡ください。 

地域福祉係 認知症地域支援推進員からのお知らせ！ 

認知症施策の新大綱「予防と共生」が柱 

認知症安心ガイドブック「簡易版」～住み慣れた地域で安心して生活していくために～ 

認知症に早く気付くためのチェックリストや相談窓口等の情報を盛り込んだパンフレットを作成

しました。総合福祉センターはまなす館、市役所、公民館、保健センター、病院、薬局などに配布

してあります。 

認知症
認知症を知ろう！

サポーター養成講座（出前講座） 

認知症の正しい理解や接し方について学び認知症の人やその家族の「応援者」になりましょう。 

若い世代向けから高齢者へ向けた講義内容まで幅広く対応致します。 

申し込み・お問い合わせ先：相馬市生涯学習課 ☎0244-37-2187 

 

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ） 

認知症に関する情報交換や、相談・交流を目的として、毎月第２水曜日と第４火曜日に 

開催しています。どなたでも、気軽にご参加ください。 

日程 2/25（火）、3/11（水）3/24（火）4/8（水）14 時～15 時 30 分 

問い合わせ先：相馬市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎0244-36-5033 
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演題　「地域のたのしい活性化」
　　　　　　　～みんなの「力」をかりて～
　　　　　　　　　　　　 
・講　　師　　　とみたミニデイほっとすまいる　（郡山市）
　　　　　　　　　　会　　長　 三　浦　富士男　様
　　　　　　　　　　事務局長　 佐　藤　　　敏　様
・日　　時　　　令和２年３月１７日（火）　
　　　　　　　  １３時３０分～１５時００分
・場　　所　　　相馬市総合福祉センター「はまなす館」　
・参 加 費　　　　　　　無　　　　料　　
・申込方法　　　電話または FAX でお申込みください。
・締　　切　　　令和２年３月１３日（金）まで　　

【申込み・問合せ先】

相馬市社会福祉協議会　相馬市地域包括支援センター

電話：３６－２２２７　　FAX：３６－３０１９

　社会福祉協議会では、地域住民のみなさん
が住み慣れた地域で健康でいきいきとした生
活が続けられることを目的とし「げんき応援
教室」を開催します。
　今回は、積極的に地域づくりに取り組んで
いる方の講演を聞き「地域づくりとは何か」
を考えてみませんか。

〒 976-0013 　相馬市小泉字高池３５７（相馬市福祉センター「はまなす館」内）

令和元年度 第 2 回 

 
 

 

社会福祉協議会では、地域住民のみなさんが住み慣れた地域で健康でいきいきとした生活

が続けられることを目的とし「げんき応援教室」を開催します。 

今回は、積極的に地域づくりに取り組んでいる方の講演を聞き「地域づくりとは何か」を

考えてみませんか。 

 

      演題  「地域のたのしい活性化」 

           ～みんなの「力」をかりて～ 

             
・講  師  とみたミニデイほっとすまいる  （郡山市） 

会  長  三 浦 富士男 様 

事務局長  佐 藤   敏 様 

 

・日  時  令和 2 年 3 月 17 日（火） 午後 1 時３０分～午後３時 

・場  所  相馬市総合福祉センター「はまなす館」多目的ホール 

・参 加 費       無     料   

・申込方法  電話でお申込みください            

・締  切  令和 2 年 3 月 13 日（金）まで 

 

 【申込み・問合せ先】 

〒976-0013  相馬市小泉字高池３５７（相馬市福祉センター「はまなす館」内） 

相馬市社会福祉協議会 相馬市地域包括支援センター 

電話：３６－２２２７  FAX：３6－3109 
ご家庭で余っている食品を皆さんに分けていただき、食べ物に困っている人に提

供する活動を行っています。

ご家庭でおすそわけできるものがありましたら、福祉センターまでお持ちください。

お持ち下さるのが困難な場合は、ご連絡いただけたら受け取りに伺います。

令和元年度実績
（令和2年1月末時点）

食料寄付 30件 食料提供 38
活動へのご協力

ありがとうございまます。

・パスタ、素麺などの乾麺

・缶詰、レトルト、インスタント商品

・お茶漬け、ふりかけ

・調味料（めんつゆ等）

・開封されているもの

・生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）

・要冷蔵、要冷凍のもの

受付できない食品ご寄付いただきたい食品

皆様のご協力お願いいたします。

日用品（洗剤・ティッシュ等）・

件

フードバンク活動フードバンク活動
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