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そうま

社協
№166
2020 年 ８  月１５日

発行人　只 野 裕 一

発行：社会福祉法人相馬市社会福祉協議会　　相馬市小泉字高池３５７(相馬市総合福祉センター内 )

TEL  0244－36－5033　FAX  0244－36－3109　https://www.soma-syakyo.com

　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…と、次の方々から心温まる“まご
ころ”が寄せられました。
　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源として、有効に活用させてい
ただきます。
【社協活動資金に…】
・足立区民生・児童委員協議会 様（足立区）
・建藤洋悦 様（程田）
・三ツ石久美子 様（千葉市）

まごころありがとう【R2.6.1 ～ R2.7.31】

【福祉活動に…】
　・佐藤昌治 様／米２４０kg
　・佐藤三夫 様／紙おむつ他
　・公益財団法人 日本公衆電話会 様／災害時連絡方法のてびき 600 冊
　・相馬市赤十字奉仕団 様／タオル８４枚

▲公益財団法人 日本公衆電話会様

◇　賛　助　会　員　年額　１口　 10,000円

◇　一　般　会　員　年額　500円
◇　特　別　会　員　年額　１口　　1,500円
◇　法人・団体会員　年額　１口　　5,000円

●問合せ　総務係　☎３６－５０３３

　社会福祉協議会は、社会福祉法の中で「地域福祉の推進
を図ることを目的とする団体」と規定され、国、都道府県、
市区町村単位に設置されています。                                    
  「誰もが住み慣れた地域の中で安心して暮らせる福祉の
まちづくり」をめざし、さまざまな事業を行っております。                                    
　本会の活動の趣旨にご賛同いただき、会費を納入いただ
いた個人や団体方々が会員となります。会員会費は本会が
地域福祉を推進するための貴重な財源となっており、会員
の皆様にとっても資金面で活動を支援することで、福祉の
まちづくりに貢献することにつながっています。                                    
　地域福祉の一層の充実を図るため、より多くの皆様方の
お力添えをお願い申し上げます。 

会 員 募 集 の お 知 ら せ

▲相馬市赤十字奉仕団様

無料法律相談の案内

◇日時　
　令和２年９月１１日（金）

◇時間
　１３時３０分～１６時

予約・問合せ　
☎３６－５０３３

※予約は、８月２５日（火）から
　受け付けます。
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組
織
体
制
の
充
実
と
活
動
強
化

○
理
事
会
の
開
催
…
３
回

○
監
事
会
の
開
催
…
１
回

○
評
議
員
会
の
開
催
…
２
回

○
会
長
・
副
会
長
会
の
開
催
…
２
回

財
政
基
盤
の
確
立

（
３
月
末
現
在
の
積
立
状
況
）

○
社
会
福
祉
基
金
…
１
４
、
２
２
４
、
０
０
０
円

○
福
祉
バ
ス
購
入
基
金
…
６
、５
０
８
、０
０
０
円

○
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
状
況

・
は
ま
な
す
の
湯
…
３
０
、
６
２
０
人

・
会
議
室
等
…
１
、
４
５
６
回

○
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
…
８
件

市
民
の
し
あ
わ
せ
を

　
　
　
高
め
る
た
め
の
活
動

事
業
実
績
報
告

平成元年度

事業実績報告
と

収入支出決算

○
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
）
の
実
施

・
利
用
者
…
18
名

・
延
支
援
件
数
…
240
件

○
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
の
実
施
…

相
談
件
数
１
、
０
５
７
件

○
権
利
擁
護
・
ほ
っ
と
ネ
ッ
ト
協
力
員
養
成

講
座
の
実
施
…
受
講
者
９
名

○
無
料
法
律
相
談
所
の
開
設
…
相
談
件
数
41
件

○
社
協
感
謝
の
つ
ど
い
「
は
ま
な
す
館
ま
つ

り
」
の
実
施

○
福
祉
バ
ス
運
行
事
業
…
32
回
（
延
走
行
距

離
４
、
６
０
７
㎞
）

○
生
活
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事

業
の
実
施
…
訪
問
回
数
５
、
２
４
６
回
、
サ

ロ
ン
活
動
…
136
回
（
317
人
）

〇
台
風
19
号
並
び
に
10
月
22
日
豪
雨
災
害

に
対
す
る
支
援
…
避
難
世
帯
109
世
帯
（
避
難

人
員
216
人
）

調
査
広
報
活
動

○
「
そ
う
ま
社
協
だ
よ
り
」
の
発
行
…
６
回

○
要
援
護
者
の
実
態
調
査

・
生
活
困
窮
世
帯
…
29
世
帯

・
寝
た
き
り
高
齢
者
…
36
人

・
一
人
暮
し
高
齢
者
…
847
人

・
認
知
症
高
齢
者
…
27
人

・
高
齢
者
世
帯
…
574
世
帯

・
重
度
身
体
障
が
い
者
…
137
人

・
重
度
知
的
障
が
い
者
…
61
人

・
一
人
親
家
庭
…
91
件

・
両
親
の
い
な
い
児
童
…
５
人

社
会
福
祉
事
業
の
推
進

○
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
運
営
に
協
力

・
研
修
会
の
開
催
…
１
回
（
84
名
）

○
福
祉
出
前
講
座
の
実
施
…
22
回

高
齢
者
福
祉
事
業
の
推
進

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営

・
相
談
業
務

介
護
予
防
給
付
・
総
合
事
業
…
３
、６
５
１
件

包
括
的
支
援
事
業
…
２
、
３
６
８
件

・
寝
た
き
り
等
高
齢
者
紙
お
む
つ
給
付
事
業

申
請
、
調
査
…
34
件

・
一
人
暮
ら
し
老
人
等
食
事
サ
ー
ビ
ス
訪
問

調
査
…
６
人

・
げ
ん
き
応
援
教
室
…
３
回
（
85
名
）

・
地
域
介
護
支
援
専
門
員
定
例
会
…
101
名

・
地
域
個
別
ケ
ア
委
員
会
の
開
催
…
４
回

○
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
実
施

・
地
域
支
え
合
い
づ
く
り
を
考
え
る
委
員
会

の
開
催
…
５
回

・
地
域
座
談
会
の
開
催
…
９
回
（
155
名
）

・
小
泉
地
区
ち
ょ
こ
っ
と
て
つ
だ
う
会
立
ち

上
げ
協
力

○
認
知
症
施
策
推
進
事
業
の
実
施

・
出
張
は
ま
な
す
館
カ
フ
ェ
の
開
催
…
９
回

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
…

11
回
（
337
名
）

・
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
の

開
催
…
22
回
（
243
名
）

・
認
知
症
ケ
ア
委
員
会
の
開
催
…
５
回

○
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
の
実
施

・
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
開
催
…
11
回

・
は
ま
な
す
館
体
験
教
室
の
開
催
…
10
回

（
442
名
）

○
虚
弱
高
齢
者
へ
の
「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」
事

業
の
実
施

・
利
用
者
数
…
21
人

・
延
配
食
数
…
601
食

○
ふ
れ
あ
い
電
話
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施

・
利
用
者
…
22
人

・
延
協
力
者
…
18
人

・
延
電
話
回
数
…
166
回

○
ふ
れ
あ
い
会
食
会
事
業
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

○
車
椅
子
同
乗
軽
自
動
車
貸
出
事
業
の
実
施

延
貸
出
回
数
…
79
回
（
延
走
行
距
離
２
、

５
４
６
㎞
）

○
介
護
用
福
祉
機
器
の
貸
出

・
車
椅
子
…
42
台

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
営
に
協
力

○
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
台
風
・
大
雨
災

害
に
よ
り
中
止

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
に
協
力
…
１
回
（
75
人
）

児
童
福
祉
事
業
の
推
進

○
児
童
生
徒
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
普
及
事
業

協
力
校
の
指
定

・
小
学
校
…
９
校

・
中
学
校
…
４
校

・
高
等
学
校
…
１
校

障
が
い
者
福
祉
事
業
の
推
進

○
声
の
広
報
事
業
の
実
施

・
利
用
者
…
２
人

・
延
協
力
者
…
99
人

・
延
配
布
数
…
39
本

○
身
体
障
が
い
者
福
祉
会
の
運
営
に
協
力

○
障
が
い
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

○
手
話
講
習
会
の
実
施
…
修
了
者
９
人

○
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
）
の
実
施
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…
修
了
者
９
人

○
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
（
初
級
）
の
実
施

…
修
了
者
４
人

○
そ
う
ま
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

事
業
の
運
営

・
相
談
業
務
…
２
、
５
０
６
件

・
契
約
件
数
…
175
件

・
サ
ー
ビ
ス
利
用
計
画
及
び
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

作
成
件
数
…
241
件

○
サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
の
実

施
…
８
施
設
／
75
名
参
加

共
同
募
金
会
の
活
動

○
相
馬
市
共
同
募
金
委
員
会
の
運
営

○
社
会
福
祉
施
設
（
団
体
）
へ
の
配
分

・
配
分
総
額
…
９
、
３
８
７
、
４
８
０
円

○
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
へ
の
配
分

・
配
分
総
額
…
４
、
０
６
５
、
０
５
８
円

○
住
民
支
え
合
い
活
動
助
成
事
業
の
受
付

…
８
件

・
災
害
支
援
事
業
…
住
宅
火
災
２
世
帯

弔
慰
金
１
件　

見
舞
金
２
件

日
本
赤
十
字
社
の
活
動

○
日
本
赤
十
字
社
相
馬
市
地
区
の
運
営

○
罹
災
者
に
対
す
る
救
援
物
資
の
支
給
…

住
宅
火
災
２
件　

災
害
弔
慰
金
１
件

○
赤
十
字
関
係
団
体
へ
の
補
助
金
の
交
付

…
３
団
体

○
赤
十
字
奉
仕
団
並
び
に
有
功
会
運
営
に

協
力

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

　
　
　
　
研
修
事
業
の
推
進

介
護
保
険
等
事
業
の
推
進

○
居
宅
介
護
支
援
事
業
の
実
施

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
…
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
１
、
６
６
１
件

○
通
所
介
護
事
業
の
実
施

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
…
延
利
用
者
数
６
、

９
２
５
人

そ
の
他
の
活
動

○
寄
付
受
入
…
金
員
33
件
、
物
品
…
20
件

○
苦
情
解
決
取
扱
規
程
に
よ
る
「
第
三
者
委

員
」
の
活
動
…
５
回
／
延
10
人
参
加

○
福
祉
団
体
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

に
対
す
る
運
営
支
援
…
５
団
体

○
各
種
福
祉
団
体
に
対
す
る
運
営
費
の
助
成

…
９
団
体
（
総
額
１
、
３
７
６
、
０
０
０
円
）

令和元年度

収入支出決算

収入の部 支出の部

会費収入

分担金収入

寄付金収入

経常経費補助金収入

受託金収入

貸付事業収入

事業収入

介護保険事業収入

障害福祉サービス等事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入(人件費繰入金)

施設整備等寄付金収入

積立資産取崩収入

その他の活動による収入

サービス区分間繰入金収入

前期末支払資金残高

人件費支出

事務費支出

事業費支出

貸付事業支出

共同募金配分金事業費

助成金支出

その他の支出

固定資産取得支出

サービス区分間繰入金支出

その他の活動による支出

当期末未払資金残高

1.0%

0.4%

0.7%

5.1%

22.4

0.0%

1.4%

20.5%

1.3%

0.0%

30.0%

0.0%

0.0%

0.0%

6.5%

10.7%

181,710,680

31,696,850

39,621,711

84,000

2,106,000

656,384

0

0

33,389,480

170,830,885

57,544,855

35.1%

6.1%

7.7%

0.0%

0.4%

0.1%

0.0%

0.0%

6.5%

33.0%

11.1%

収入　517,640,845円 支出　517,640,845円

（単位：円） （単位：円） 平成 30 年度決算の状況  
   
事業活動による収支 
　　　会費収入 5,199,100 1.0%
 分担金収入 144,000 0.0%
 寄付金収入 1,939,668 0.4%
 経常経費補助金収入 24,470,832 4.8%
 受託金収入 118,534,164 23.2%
 貸付事業収入 130,000 0.0%
 事業収入 9,199,687 1.8%
 介護保険事業収入 99,684,610 19.5%
 障害福祉サービス等事業収入 6,312,010 1.2%
 受取利息配当金収入 884 0.0%
 その他の収入 ( 人件費繰入金 ) 161,378,825 31.6%
施設整備等による収支 施設整備等寄付金収入 0 0.0%
その他の活動による収支 積立資産取崩収入 0 0.0%
 その他の活動による収入 0 0.0%
 サービス区分間繰入金収入 32,019,112 6.3%
 前期末支払資金残高 52,007,367 10.2%
   
 収入合計 511,020,259 100.0%
   
   
事業活動による収支 人件費支出 176,640,778 34.6%
 事務費支出 32,415,565 6.3%
 事業費支出 37,890,976 7.4%
 貸付事業支出 61,000 0.0%
 共同募金配分金事業費 2,066,000 0.4%
 助成金支出 680,000 0.1%
 その他の支出 0 0.0%
施設整備等による収支 固定資産取得支出 0 0.0%
その他の活動による収支 サービス区分間繰入金支出 32,019,112 6.3%
 その他の活動による支出 173,584,436 34.0%
 当期末未払資金残高 55,662,392 10.9%
   
 支出合計 511,020,259 100.0%

5,131,200

2,235,372

3,548,740

26,271,872

116,005,556

114,000

7,032,041

106,558,308

6,504,010

1,887

155,185,987

0

0

0

33,389,480

55,662,392
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認知症予防講座その 1.「生活習慣病を予防・治療する」

地域福祉係 認知症地域支援推進員からのお知らせ！ 

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）
 

＊新型コロナウイルス感染防止を受け様々な活動や集会が自粛  

されております、生活環境の変化に伴い、ストレスがたまると、

認知機能に影響があることも考えられます。 

いつもと違う、もしかして認知症？と思ったら、主治医や  

事務局へご相談下さい。 

◎問合せ　地域福祉係 36-5033 

毎月第２水曜・第４火曜 14：00 ～
※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い参加時は三密を避け、手指消毒・
　マスクの着用をお願いしております。
　（状況により変更又は、中止になる場合もあります）

☎

認知症初期集中支援チーム

開催予定日　8/25（火）、9/9（水）、9/29（火）（変更）10/14（水）、14：00 ～ 15：30

　アルツハイマー型認知症や脳血管性認知症は、糖尿病や脳血管障害など生活習慣か
ら引き起こされる病気との関連が大きく、その予防や治療は、確実に間接的な認知症
予防となります。すでに生活習慣病と診断されている場合は適切な治療を受け、そう
でない場合は定期健診を受けるなど、生活習慣病の予防に取り組みましょう。

～骨太けんこう体操からのお知らせ～

◎体験教室のお知らせ

☆日時　８月１７日（月）、9 月２３日（水）、１０月１９日（月）　午後２時～３時

　　　　※９月はいつもと日程が違うので注意してください。

☆場所　総合福祉センター　はまなす館

☆参加時のお願い

　　・来館する際はマスクを着用し、入り口で消毒をしてください。

　　・体調が悪い時は参加を控えてください。

　　・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の飲み物は各自準備してください。

　※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。

（問合せ　　地域福祉係　　☎３６－５０３３）

 
 

 
 

〈太ももかかえ〉 〈腰をまえ・うしろ〉 

両手でお腹側に
太ももを抱える。

背中は背も
たれに付け
てよい。

抱えた時に、つま先
を上に上げるように
意識する。

足が痛い人
は無理をし
ないように
する。

足は肩幅くらいに開き、
手は腰に当てる。

お腹を出
すように
腰を前に
動かす。

お尻を出
すように
腰を後ろ
に動かす。

１人でできる！！ちょいトレコーナー
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生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．18  

 

　新型コロナウイルス感染症の影響により、様々な活動が中止となって
いましたが、７月に入り屋外での活動や感染症対策を講じての活動が少
しずつ再開となっていますのでご紹介します。

や布を持ち寄り、知恵を出し合い、一日も早いコロナウイルスの収束を願いながらみなさ
んで一針一針丁寧に作業をされていました。

ていました。花壇整備の作業ですが、花壇が集いの場となり、健康づくり、情報交換や安否
確認、困り事相談など様々な効果が期待できます。不安なく地域活動ができる日までつながり
を絶やさずにすごしましょう。
　地域にある集まりや活動を社協だよりに掲載してみませんか？取材に伺いますのでご連
絡をお待ちしています。　　問合せ　地域福祉係　☎３６－５０３３

 

 

　左側は石上長寿
会の会員さん、右
側は中央シルバー
塾の皆さんによる
マスク作りの写真
です。マスクが手
放せない時期が続
くだろう…と型紙

　大坪福寿会、岩
の子しおかぜクラ
ブさんの花壇整備
の作業にお邪魔し
てきました。数か
月ぶりの再開との
ことで、みなさん
話に花を咲かせな
がら、作業を進め

　なかなか気軽に外出
できない中、自宅で過
ごす際の気分転換になればと家でもで
きる簡単な体操や脳トレを盛り込んだ
情報冊子“おたっしゃドリル”を作成
しました。
　不安なく地域交流ができる日がくる
まで、活用いただければ幸いです。
  ご希望の方はご連絡ください。

問合せ  地域福祉係　☎３６－５０３３

“おたっしゃドリル”
作成しました！

おうちでコツコツ 

おたっしゃドリル 

 

 
 
       
 

 

社会福祉法人 相馬市社会福祉協議会 

 

車椅子同乗軽自動車を
貸出しています

　こんな方に貸しています。車椅子利用の方が、

相馬市内の方。自分たちで医療機関に通院したい

方。買い物や床屋に行きたい方。冠婚葬祭に参加

したいけど車椅子ごと乗れる車が無いという方。

　詳しくはお問い合わせください。

問合せ　地域福祉係　☎３６－５０３３

車椅子同乗軽自動車を
貸出しています

各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

令和 2 年度 
第 1 回 

■日　　時　　令和 2 年 9 月 1 日（火）　１３時３０分～ 14 時３０分

 ・場　　所　　磯　部　公　民　館

■日　　時　　令和 2 年 9 月 2 日（水）　１３時３０分～ 14 時３０分

 ・場　　所　　飯　豊　公　民　館　

■日　　時　　令和 2 年 9 月 4 日（金）　１３時３０分～ 14 時３０分

 ・場　　所　　東　部　公　民　館

■参 加 費　　無　　　　料　　

■申込方法　　電話または FAX でお申込みください。

■締　　切　　令和 2 年 8 月 31 日（月）まで　

　社会福祉協議会では、地域住民のみなさんが住み慣れた地域で健康でいきいきとした
生活が続けられることを目的とし「げんき応援教室」を開催します。
　今回は、職員が行う「劇」の映像を見て、認知症の予防を学びましょう。新型コロナ
ウイルスの中でもできる体操や地域とのつながりも学べます。
　また、新型コロナウイルス感染予防対策のため、三密を避け行いますのでご協力お願
いいたします。

※都合のよい

　会場にご参加

　ください。

　【申込み・問合せ】

〒976-0013 　相馬市小泉字高池３５７（相馬市福祉センター「はまなす館」内）

相馬市社会福祉協議会　相馬市地域包括支援センター
電話：３６－２２２７　　FAX：３6－3109

テーマ  

『今日からはじめる認知症予防』   

※参加時はマスク着用

　をお願いします。　

“はまなす館”からのお知らせ“はまなす館”からのお知らせ

問合せ　　施設管理係　汽３６－１９０５

　総合福祉センター“はまなす館”
では、新型コロナウイルス感染症
対策のため、利用の制限を行って
おります。

【会議室適正利用人数】
・多目的ホール　　…　　１６０人以下
・第１会議室　　　…　　　１０人以下
・第２会議室　　　…　　　１２人以下
・第３会議室　　　…　　　２１人以下
・ボランティア室　…　　　　８人以下

※なお、利用に際しての留意事項があります
　ので、詳しくは、問い合わせください。

ランドセル （女の子用）
を差し上げます

　ご希望の方は住所、名前、連絡先を
地域福祉係までご連絡下さい。後日ご
連絡いたします。

●問合せ   地域福祉係  汽３６－５０３３

ピンク系
３個

チョコ系
２個


