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　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…と、次の方々から心温まる“まごころ”が寄せられま
した。
　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源として、有効に活用させていただきます。

まごころありがとう【R2.12.1 ～ R3.1.31】

【社協活動資金に…】
・建藤洋悦 様（新田）
・日野邦輔 様（石上）
・永井清美 様（中野）
・渡邉満洲 様（尾浜）

▲Ｊ A ふくしま未来農業協同組合相馬中村総合支店
　女性部会 様

▲渡邉満洲 様

だより
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【福祉活動に…】
・佐藤昌治 様／米３００㎏
・匿名希望 様／米３０㎏
・匿名希望 様 8 名 ／調味料他
・JA ふくしま未来農業協同組合相馬中村総合支店女性部会 様
／だんごさし、タオル他４２枚
・カリタス南相馬 様／食品他
・日本アムウェイ合同会社 様／除菌スプレー４９本

　株式会社セブン - イレブン・ジャパンよ
り１月１２日（火）と２月１２日（金）の
２回、商品寄贈がありました。株式会社セ
ブン - イレブン・ジャパンは、福島県、福
島県社会福祉協議会と昨年１０月２９日に

「商品寄贈による社会福祉貢献活動に関す
る協定」を締結しました。福島県内におい
て店舗の改装時に発生する在庫商品の一部
を社会福祉協議会に寄贈し、地域における
社会福祉活動と食品ロス削減に貢献してお
ります。
　今回は相双地域への寄贈ということで、
福島県社会福祉協議会（町村）、相馬市社
会福祉協議会、南相馬市社会福祉協議会に
商品をいただきました。
　寄贈された、商品は生活困窮者自立支援
事業に役立てさせていきます。

◎株式会社セブン - イレブン・ジャパンによる
　地域社会貢献
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地 区 名 金　額

中村西部地区 941,400

中村中部地区 527,600

中村東部地区 308,000

大 野 地 区 673,000

飯 豊 地 区 357,000

八 幡 地 区 269,500

山 上 地 区 160,200

磯 部 地 区 112,500

日 立 木 地 区 214,000

玉 野 地 区 66,500

　合　　計　 3,629,700

▼戸別募金

《　使  途  報  告　》
▼配分一覧

区　　　　分 件数 金　　額

行政区地区ふれあい事業 7 210,000

地域福祉サービス事業 9 3,464,700

合　　　　　計 16 3,674,700

▼イベント募金・個人募金など単位：円

実績額 3,674,700寄 付 者 金　額

相 馬 仏 教 会 様 30,000

島 　 芳 明 様 5,000

伏 見 正 司 様 10,000

　 合 　 　 計 　 45,000

単位：円

“歳末たすけあい運動 ” 結 果 報 告令和２年度

《　募金運動の報告　》

単位：円

　１１月１日から１１月３０日まで行いました歳末たすけあい募金活動は、みなさんのご
理解とご協力をいただき無事終了することができました。
　お寄せいただきました善意の募金は地域住民が共に支え合いながら暮すことのできる環
境づくり・地域づくりを応援するため、「地区ふれあい事業」として応募のあった７行政
区へ助成いたしました。また、地域福祉サービス事業（９事業）へ助成します。

(R ３. １. ３１現在 )

　この運動の実施に際して、コロナ禍の大変な時期にもかかわらずご尽力いただきました行政区長と民生児童委員
のみなさん、また、善意の寄付金をお持ちくださいました『相馬仏教会様、伏見正司様、島芳明様』、趣旨をご理
解いただき、ご協力いただきました多くのみなさんに厚くお礼申し上げ、ここにご報告いたします。《募金運動の
報告》と《使途報告》は次のとおりです。（Ｒ３. １月３１日現在）

結 果 報 告

　この運動の実施に際して、コロナ禍の大変な時期にもかかわらずご尽力いただきました行政区長と民生児童委員

歳末たすけあい配分事業・行政区地区ふれあい事業 
　　　　　　　　～地域で見守り・地域で支え合い～

　地域ふれあい事業は地区での交
流が少なくなってきている現在、
誰もが安心・安全に暮らせる環境
づくり、地域づくりを進めていく
ことを目指しています。
　今年も行政区より応募があり、
それぞれの地区で、住民が気軽に
参加できる事業を計画され、住民
同士の交流を深めていただきまし
た。
　本会では、歳末たすけあい運動
募金を原資としたこの助成事業を
来年度も行う予定です。ぜひ、来
年も地域間での交流事業にご活用
いただければと思いますので、多
くの応募をお待ちしております。

◎地区ふれあい事業　※本年度は 7 行政区に配分いたしました。
行政区 実　施　内　容 実施月日 行政区 実　施　内　容 実施月日
飯豊 8 懇親会・子供会 8/23 大野 1 石上ふれあい大会 11/ ３
飯豊 6 百槻区民の集い 10/11 東部 5 ふれあいクリスマス会 12/12
飯豊 4 岩子地区世代間交流大会 10/18 大野 3 クリスマス感謝のつどい 12/16
八幡 7 パークゴルフ大会 11/1

▲飯豊８区

▲八幡７区

▲飯豊６区 ▲飯豊４区

▲大野１区 ▲東部５区

▲大野３区

▲相馬仏教会 様
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▲大野小学校のみなさん ▲八幡小学校のみなさん

▲桜丘小学校のみなさん ▲飯豊小学校のみなさん

▲中村第二小学校のみなさん ▲山上小学校のみなさん ▲磯部小学校のみなさん

▲中村第一小学校のみなさん

▲日立木小学校のみなさん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　昨年の 10月 1日から 3月 31 日まで全国一斉に実施しております「赤い
羽根共同募金運動」は、みなさんのご理解とご協力により順調に展開してお
ります。
　今回は、学校募金のみ結果報告をいたします。
　なお、戸別募金や職域募金を含めた最終の結果報告は、次回 4月 15 日に
発行する社協だよりでご報告いたします。
　今後とも、共同募金運動への変わらぬご理解とご協力をお願い申し上げます。

令和２年度
共同募金運動

学校募金
結果報告

▲中村第一中学校のみなさん ▲中村第二中学校のみなさん ▲向陽中学校のみなさん

▲磯部中学校のみなさん

　 学　 校　 名　 金 額
磯 部 中 学 校 10,500 

中 村 第 一 中 学 校 30,886 

中 村 第 二 中 学 校 18,484

向 陽 中 学 校 20,720

大 野 小 学 校 20,344 

八 幡 小 学 校 14,232 

日 立 木 小 学 校 29,824 

　 学　 校　 名　 金 額
桜 丘 小 学 校 75,187 

飯 豊 小 学 校 35,125 

中 村 第 一 小 学 校 37,096

中 村 第 二 小 学 校 55,732 

山 上 小 学 校 5,753

磯 部 小 学 校 5,400 

合　　計 359,283 
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◎ねたきり高齢者・一人暮らし高齢者等の推移 令和 2 年 12 月 31 日現在

ねたきり高齢者 2 人（男  0 人、女 2 人）
認 知 症 高 齢 者  5 人（男  3 人、女 2 人）
一人暮らし高齢者世帯 26 軒（男 12 人、女 14 人）
高 齢 者 世 帯 9 軒

昭和55年
（1980 年）

昭和60年
（1985 年）

平成 2 年
（1990 年）

平成 7 年
（1995 年）

平成12年
（2000 年）

平成17 年
（2005 年）

平成22 年
（2010 年）

平成27 年
（2015 年）

平成 30 年
（2018 年）

令和元年
（2019 年）

令和 2 年
（2020 年）

市の人口 38,332人 39,346人 39,134人 39,870人 39,549人 39,120 人 38,085 人 35,939 人 35,322 人 34,708 人 34,274 人

老人人口 4,352人 5,085人 6,092人 7,434人 8,435人 9,163 人 9,577 人 10,242 人 10,612 人 10,691 人 10,760 人

男
女
別

男 1,804人 2,097人 2,506人 3,057人 3,496人 3,776人 3,912 人 4,388 人 4,581 人 4,603 人 4,652 人

女 2,548人 2,988人 3,586人 4,377人 4,939人 5,387人 5,665 人 5,854 人 6,031 人 6,088 人 6,108 人

高齢化率 11.35% 12.92% 15.57% 18.65% 21.33% 23.42% 25.14% 28.50% 30.04% 30.80% 31.39%

◎相馬市の人口高齢化の推移 令和 2 年 12 月 31 日現在

※人口推移の昭和 50年から平成 2年までは国勢調査による。平成 7年以降は住民基本台帳に基づき、掲載いたしました。
※昭和 50年から平成 17年の高齢化の推移は、4月 1日現在の人口を基に掲載しておりますが、平成 22年以降は現在の人口を基に掲載い
　たしておりますす。

※民生委員の実態調査により掲載。一人暮らし老齢者世帯の調査は昭和 54年から実施、認知症高齢者及び高齢者世帯の調査は平成 2年から
　実施しました。
　平成 23年度は、東日本大震災の影響により実施できませんでした。

昭和55年
（1980 年）

昭和60年
（1985 年）

平成 2 年
（1990 年）

平成 7 年
（1995 年）

平成12年
（2000 年）

平成17年
（2005 年）

平成２２年
（2010 年）

平成27 年
（2015 年）

平成 30 年
（2018 年）

令和元年
（2019 年）

令和 2 年
（2020 年）

ね た き り
高 齢 者 172 人 154 人 163 人 137 人 107 人 107 人 62 人 76 人 40 人 36 人 31 人

認 知 症
高 齢 者 －　 －　 26 人 15 人 21 人 36 人 77 人 53 人 29 人 27 人 55 人

一人暮らし
高 齢 者 200 人 229 人 387 人 484 人 605 人 669 人 761 人 796 人 858 人 847 人 874 人

高 齢 者
世 帯 －　 －　 316 軒 433 軒 608 軒 618 軒 589 軒 575 軒 567 軒 574 軒 608 軒

ねたきり高齢者 1 人（男 0 人、女  1 人）
認 知 症 高 齢 者  0 人（男 0 人、女  0 人）
一人暮らし高齢者世帯 27 軒（男 7 人、女 20 人）
高 齢 者 世 帯 20 軒

ねたきり高齢者 3 人（男 1 人、女  2 人）
認 知 症 高 齢 者  3 人（男 1 人、女  2 人）
一人暮らし高齢者世帯 37 軒（男 13 人、女 24 人）
高 齢 者 世 帯 37 軒

ねたきり高齢者 5 人（男 1人、女    4人）
認 知 症 高 齢 者 9 人（男 5人、女 　4人）
一人暮らし高齢者世帯 98 軒（男 30 人、女 68 人）
高 齢 者 世 帯 94 軒

ねたきり高齢者 6 人（男 1 人、女  5 人）
認 知 症 高 齢 者  6 人（男 3 人、女  3 人）
一人暮らし高齢者世帯 147 軒（男 45 人、女 102 人）
高 齢 者 世 帯 95 軒

ねたきり高齢者 5 人（男 1 人、女  4 人）
認 知 症 高 齢 者 23 人（男 5 人、女 18 人）
一人暮らし高齢者世帯 131 軒（男 46 人、女 85 人）
高 齢 者 世 帯 117 軒

ねたきり高齢者 6 人（男 3 人、女   3 人）
認 知 症 高 齢 者 4 人（男 1 人、女   3 人）
一人暮らし高齢者世帯 325 軒（男 79 人、女 246 人）
高 齢 者 世 帯 168 軒

ねたきり高齢者 2 人（男 1 人、女  1 人）
認 知 症 高 齢 者  2 人（男 0 人、女  2 人）
一人暮らし高齢者世帯 53 軒（男 20 人、女 33 人）
高 齢 者 世 帯 42 軒

各地区の 実 態 調 査 等について 令和 2 年 12 月 31 日現在

山　上
玉　野

飯　豊

磯　部日立木
八　幡

大　野 東　部

西　部

ねたきり高齢者 1 人（男 1 人、女  0 人）
認 知 症 高 齢 者  3 人（男 1 人、女  2 人）
一人暮らし高齢者世帯 30 軒（男 14 人、女 16 人）
高 齢 者 世 帯 26 軒
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生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．１６  

相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさんにご紹介していきます。 

今回は昨年末に開催しました「出張はまなす館カフェ健康座談会」をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 健康チェックのコーナーでは血管年齢や

肌年齢、骨密度を測定していただきました。

 普段なかなか測定できない機器ばかりだ

ったので、みなさん興味津々！結果を見せ

合いながら、話に花を咲かせていました。 

 今回の座談会では市内の公民館全９ヶ所

をまわり、述べ１５５名の参加がありまし

た。次年度も楽しく参加できる座談会を予

定しておりますので、ぜひご参加ください。

 地域にある集まりや活動をお知らせくだ

さい。取材伺います♪ 

☎３６－５０３３ 羽根田まで

続いて「これからの地域づくりのありかた

について…」説明しました。 

 時代の変化に伴い、かつてあった近隣の助

け合いや人とのつながりが希薄化していま

す。そんな今こそ、普段からの近所付き合い

や地域とのつながりを大切にしていくこと

が、住みやすい地域づくりの土台につながっ

ていくことをお話ししました。 

 また、生活支援コーディネーターが地域回

りをして発見した地域のお宝（お茶飲み場、

地域の行事、公民館活動など）も紹介させて

いただきました。 

 これからも健康で過ごしていただくため

に…まずは認知症の理解を深めていただき

ました。「認知症」という言葉はご存知の方

も多いかと思いますが、誤解や偏見が多い

のも現実です。 

認知症は誰がいつなってもおかしくない

身近な病気です。今後、平均寿命の延伸に

伴い、高齢者人口が増加すると認知症にな

る方も増えていくことが予想されます。 

 認知症の予防には、生活習慣病の予防に

励むこと、運動習慣（1 日５０００歩以上

歩く！）を身につけること、人とのコミュ

ニケーションを積極的にとることが大切で

す！ 

　相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさんに
ご紹介していきます。

　中村西部 9区（小泉地区）に“ちょこっとてつだう会”
が発足しました。
　この会は同じ地域に住む住民同士がお互いに支え合う仕
組みで、日常生活の中にある「ちょっとした困りごと」を
有償でお手伝いします。
　少子高齢化の進行、一人暮らし世帯の増加、ご近所との
つながりの希薄化など地域には様々な課題があります。こ
うした中、普段の暮らしの困りごとを、自分の「できるこ
と」で支え合う。そんな支え合いがある地域をつくってい
こう！と住民の方が立ち上がり会の発足となりました。

　お手伝いできる内容は、ゴミ出し、屋外の軽作業など 30分程度でで
きる作業となります。事前にチケットを購入してお手伝いを依頼します。
利用できる人、お手伝いする人ともに小泉地区在住であることが条件と
なります。こうした活動を積み重ねることで、地域内でのつながりや見
守りの強化にもつながります。
　本会では、地域の皆さんが安心して暮らしていけるよう支え合い・助
け合い活動を一緒に考え、応援していきます。
　支え合いの活動を始めてみたい！始めたいと思っているけど…どこか
ら始めれば…という方は是非ご相談ください。　☎３６－５０３３まで

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 
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る方も増えていくことが予想されます。 

 認知症の予防には、生活習慣病の予防に

励むこと、運動習慣（1 日５０００歩以上

歩く！）を身につけること、人とのコミュ

ニケーションを積極的にとることが大切で

す！ 

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．１６  

相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさんにご紹介していきます。 

今回は昨年末に開催しました「出張はまなす館カフェ健康座談会」をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 健康チェックのコーナーでは血管年齢や

肌年齢、骨密度を測定していただきました。

 普段なかなか測定できない機器ばかりだ

ったので、みなさん興味津々！結果を見せ

合いながら、話に花を咲かせていました。 

 今回の座談会では市内の公民館全９ヶ所

をまわり、述べ１５５名の参加がありまし

た。次年度も楽しく参加できる座談会を予

定しておりますので、ぜひご参加ください。

 地域にある集まりや活動をお知らせくだ

さい。取材伺います♪ 

☎３６－５０３３ 羽根田まで

続いて「これからの地域づくりのありかた

について…」説明しました。 

 時代の変化に伴い、かつてあった近隣の助

け合いや人とのつながりが希薄化していま

す。そんな今こそ、普段からの近所付き合い

や地域とのつながりを大切にしていくこと

が、住みやすい地域づくりの土台につながっ

ていくことをお話ししました。 

 また、生活支援コーディネーターが地域回

りをして発見した地域のお宝（お茶飲み場、

地域の行事、公民館活動など）も紹介させて

いただきました。 

 これからも健康で過ごしていただくため

に…まずは認知症の理解を深めていただき

ました。「認知症」という言葉はご存知の方

も多いかと思いますが、誤解や偏見が多い

のも現実です。 

認知症は誰がいつなってもおかしくない

身近な病気です。今後、平均寿命の延伸に

伴い、高齢者人口が増加すると認知症にな

る方も増えていくことが予想されます。 

 認知症の予防には、生活習慣病の予防に

励むこと、運動習慣（1 日５０００歩以上

歩く！）を身につけること、人とのコミュ

ニケーションを積極的にとることが大切で

す！ 
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地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！
「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜 14：00 ～
【開催場所・日程の変更】
新型コロナウイルス感染症対策のため、はまなす館２Ｆの教養娯楽室で行っています。
オレンジカフェ開催予定日 2/17（水）22（月）変更日 3/10・17（水）23（火）4/14（水）

出張！はまなす館カフェ健康座談会

オレンジカフェ開催予定日 2/17（水）22（月）変更日 3/10・17（水）23（火）4/14（水）

　コロナ禍のため、暫く逢えない遠く離れた両親にしてあげたい認知症予防
遠く離れたご両親は、どのように過ごし、どのような方々と交流されているので
しょうか？　
ご両親に興味をもち、お互いの暮らしの情報を共有してみましょう。
　両親の状態の変化にいち早く気づくために、できるだけこまめに連絡をとりま
しょう。まずは、声を直接聞くことができる「電話」です。受け答えや声の調子
にいつもと変わったところはないか、心の距離を近づけてください。いま頑張っ
ていること、興味を持っていること、新たに挑戦しようとしていることは何でしょうか？
　そこに認知症予防のヒントがあると思います。

     場　所                  開催日                     時　間                 定員
東部公民館 ２月１９日（金）午後２時～３時 １５人
山信田集会所 ２月２４日（水）午後２時～３時 １０人

※新型コロナウイルス感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します。マスク着用の上、
ご参加ください。尚、感染状況などにより内容変更や中止となる場合があります。
◎問合せ・申し込み先： 地域福祉係 ☎36-5033

認知症予防講座その３.「みんなで取り組みたい認知症予防」

※公民館等での問い合わせや
　受付は行っていません。

各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

無料法律相談の案内
◇日　時　令和３年３月１２日（金）
◇時　間　１３時３０分～１６時
※予約は、令和３年　２月２５日（木）から受け付けます。

<横ふみこみ> 
足を踏み込んだ方の腰

に手をあてる。 

<スクワット> 

イスを支えにし、

つま先が膝よりも

前に出ないように

意識して、お尻を

後ろに下げながら

行う。 

お腹

◎体験教室のお知らせ
　☆日時　２月１５日（月）、３月１５日（月）、４月１９日（月）　午後２時～午後３時
　☆場所　総合福祉センター　はまなす館
　☆参加時のお願い
　　　・来館する際はマスクを着用し、入り口で消毒をしてください。
　　　・体調が悪い時は参加を控えてください。
　　　・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の飲み物は各自準備してください。
　　※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（問い合わせ　地域福祉係　☎３６－５０３３）

～骨太けんこう体操からのお知らせ～

1人でできる！！ちょいトレコーナー
　　2021 年に入り、はや１ヶ月が経ちました。今年も新型コロナウイルスと付き合いながら
　生活をしていかなければなりません。
　　まだ寒い日が続きますが、暖かい春を元気に迎えられるようにお家でちょいトレしてみてください。

目線は前のまま、横

に足を踏み込む。 

イスか机の後ろに立つ。 

背筋を伸ばす。 

姿勢のポイントは、 

自分の握りこぶしを股

関節の部分にあて、

太ももで包み込むよう

なイメージ。 

予約・問合せ先　
☎３６－５０３３


