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だより

そうま

社協
№174

１．目　的　　　今後も少子高齢化は進み現役世代の人口減少は顕著になると考えられます。

令和3年度　地域福祉活動講座

「ほっとネット協力員」参加者募集！

　高齢者すべてが人と人、人と資源が世代や分野を超えて「丸ごと」つながり

安心感のある暮らしを創っていけるような地域づくりのための講座を開催いた

します。

２．日　時　　令和４年２月２４日（木） １３：００～１５：４０

３．会　場　　相馬市総合福祉センター  はまなす館  多目的ホール　　

４．対　象　　相馬市民　　

５．受講料　　無料

６．定　員　　２０　名程度　　

　　　　　　　※２月１０日（木）で

　　　　　　　　受付終了とします。

７．その他　　筆記用具など必要なもの

　　　　　　　は各自準備ください。

８．問合先　　地域福祉係

　　　　　　　（☎３６-５０３３）

日程表　　◇２月２４日（木）　１３：００～１５：４０
日　　時 科　　　　　　　目 内　　　　　　　　　　　　容

13：00 ～ 13：30
（30 分）

プログラム①　　　　　　　
　「2025 年問題について」

○相馬市の人口推計と介護保険について
○地域課題と地域包括システムについて

13：30 ～ 14：00
（30 分）

プログラム②
「地域づくりについて」

○地域資源について
○つながりのある支援活動等について
○住民参加活動について

14：00 ～ 14：10（休憩）

14：10 ～ 15：40
（90 分）

プログラム③
「権利擁護について」　

○成年後見制度の概要　　　　　　　　　　　　　　　
○権利擁護人材育成（市民後見人等）の必要性と役割
○地域で生じている課題と法的視点　　

閉会

発行：社会福祉法人相馬市社会福祉協議会　　相馬市小泉字高池３５７(相馬市総合福祉センター内 )

TEL  0244－36－5033　FAX  0244－36－3109　https://www.soma-syakyo.com

２０２１年 １２月１５日

発行人　只 野 裕 一

※講座受講の写真を撮らせていただきますのでご了承お願いします。  
※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します、マスク着用の上ご参加ください。   
   尚、状況により中止・変更となる場合があります。
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本会では、点字について理解を深め、点訳の技術を学び、視覚障がい者の地域生活を支援する人材を育成す

ることを目的として点訳奉仕員養成講座を開催します。18 歳以上の市民の方ならどなたでも受講できます。

みなさんの参加をお待ちしています。 

 

● 期 間  平成 30 年 2 月 6 日～3 月 27 日の毎週火曜日【全 8 回】 

● 時 間  19:00～21:00 

● 場 所  市総合福祉センター（はまなす館） 

● 受 講 料  テキスト代 648 円は自己負担となります。 

● 募集人数  15 名（募集人数が少ない場合は中止になります。） 

● 募集締切  平成 30 年 1 月 24 日（水） ※定員になり次第締め切ります。 

● 申込方法  電話またはＦＡＸにて（①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。 

● 問 合 先  地域福祉係 担当…野坂（☎36-5033、FAX36-3109） 

 

　点字について理解を深め、点訳の技術を学び、広報そうま他、書物の点訳を行い、視覚障がい者に
提供することを目的として点訳奉仕員養成講座を開催します。18 歳以上の市民の方ならどなたでも
受講できます。みなさんの参加をお待ちしています。
●期　　間　　令和４年１月１１日～３月１日の毎週火曜日【全 8 回】
●時　　間　　１９: ００～２１: ００
●場　　所　　相馬市総合福祉センター　はまなす館
●受 講 料　　テキスト代７７０円は自己負担となります。
●募集人数　　１５名（募集人数が少ない場合は中止になります。）
●募集締切　　令和３年１２月２４日（金）　※定員になり次第締め切ります。
●申込方法　　電話またはＦＡＸにて（①氏名【ﾌﾘｶﾞﾅ】・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。
●留意事項　　新型コロナウイルスの感染状況によっては講座の延期・中止となる場合があります。
●問 合 先　　地域福祉係　（☎ 36－5033、FAX 36－3109）

受講者募集！ 点訳奉仕員養成講座（初級）

貸付種類 対象経費 貸付限度額

500,000円以内

　福島県社会福祉協議会では、他の貸付制度が利用できない低所得世帯を対象に、学校教育法に規定する
高等学校、高等専門学校、短期大学、大学に就学するために必要な経費の貸付を行っています。

生活サポート相談センター☎３６－２０１５

①高等学校（専修学校高等課程含む）
　月額 35,000円以内
②高等専門学校
　月額60,000円以内
③短期大学（専門職短期大学及び専修学校専門課程含む）
　月額60,000円以内
④大学（専門職大学含む）
　月額65,000円以内
※特に必要と認められる場合、上限額の1.5倍まで貸付可

※母子・父子・寡婦福祉資金、日本学生支援機構奨学金（給付型、貸与型第1種）、日本政
　策金融公庫、その他金融機関等からの貸付ができる場合は、その貸付が優先となります。

※貸付利子・・・無利子

※就学する方が借受人、世帯の生計中心者が連帯借受人となり申込みとなります。

※貸付の交付方法・・・「教育支援費」は6ヶ月ごとに分割して交付（分割交付の前に必ず
　在学証明書を提出していただきます。「就学支度費」は一括交付。

※貸付に当たっては福島県社会福祉協議会で審査を行います。申請内容によっては貸付に至
　らない場合もあります。

※低所得世帯とは…福島県社会福祉協議会独自の計算式があります。

申込み・お問合せ

修学に必要な経費
　授業料、参考書、学用品
　交通費（通学定期代）
　賃貸アパート家賃など

入学に際し必要な経費
　入学金、制服、教科書等の
　入学時に学校に納入する経費

教育支援費

就学支度費



3

各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．26
　相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合いや活動を、地域のみなさん

にご紹介していきます。

　今回は東部公民館教室で開催されたウォーキング教室です。

　年に１回開催されるウォーキング教室ですが、今年

度はコロナの影響から遠方に移動してのウォーキング

ではなく、地元にある文化財を巡る教室となりまし

た。

　秋晴れの下、公民館を出発し高塚貝殻地蔵尊や松川

浦大橋、鵜ノ尾崎灯台までの約10㎞を歩きました。

　参加者のほとんどが地元の方でしたが、「自分の地域

にこんなにも多くの文化財があるとは思わなかった」

「コロナ禍でずっと家に閉じこもっていたのでリフレ

ッシュできた」「お散歩コースのマップを作りたいね

！」など様々な声を聴くことができました。

　地域の文化財をめぐるお散歩マップがあれば、外に

出るきっかけにつながるかも…とヒントをいただきま

した。

　コロナ禍での運動不足解消にウォーキングを始めた

方も多いかと思います。運動不足が長期化すると、体

力、下肢筋力の低下だけでなく、生活習慣病のリスク

も高くなります。寒い日が続くと外に出る機会が減り

ますが、天気が良い日は散歩に出かけ、気分転換をし

ましょう！お友達と一緒に歩くとより楽しく歩けます

ね。

　おすすめのお散歩コースや○○から眺める景色は最

高！など素敵な情報、地域で開催される行事等ありま

したら取材に伺いますので、ご連絡をお待ちしていま

す。

☎３６－５０３３　羽根田まで
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「令和 3 年度第１回げんき応援教室」を開催
　１０月１日、２５日と玉野地区、石上長寿会を対象にげんき応援教室「新型コロナウイル
スに負けるな！今こそはじめる免疫アップの食事」を開催しました。コロナ禍ではありまし
たが地域の皆様のご協力もあり集まることができました。
　地域包括支援センターの保健師が食事や運動による免疫アップの方法の講話を行い、実際
に自宅でも調理できる免疫が上がる「あんと生姜の卵とじうどん・ブロッコリーとしらすの
和え物」のメニューの紹介もありました。これからも地域の皆様が元気になりますよう活動
し教室等も開催いたしますのでご参加ください。

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜 14：00 ～

　開催予定日 12/15（水）28（火）1/12・19（水）25（火）2/9・16（水）

「出張オレンジカフェ玉野公民館」（認知症カフェ）1/24・2/14（月）10：30 ～

『はまなす館カフェ出張健康座談会』を開催します！
① 講話…「認知症ってどんな病気？」（講師：相馬市薬剤師会） 
② 座談会…「地域支え合い　お宝紹介！」　　　　　　　
③ 健康チェック…「毛細血管をみてみよう」「お薬豆知識」等 　　　　　  
④ 情報発信…認知症初期集中支援チーム・オレンジカフェ・骨太けんこう体操
 　おたっしゃドリル・相馬のお宝マップ等社会資源情報の配布
●申し込み先　相馬市社会福祉協議会　福祉課　地域福祉係　☎３６―５０３３
●留意事項　各会場人数制限の申し込み制となっています。
各公民館で問い合わせ、受付などは行いません。
※交通手段のない方に対して送迎をします。希望する方は申込時にお知らせください。

認知症地域支援推進員からのお知らせ！

※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します、マスク着用の上ご参加ください。
　尚、状況により中止・変更となる場合があります。

　場　　所　 日　　　　　時 　場　　所　 日　　　　　時

玉 野 公 民 館 12 月 13 日（月） 10：30 ～ 11：00 大 野 公 民 館 １月 28 日（金）14：00 ～ 15：00

山 上 公 民 館 12 月 14 日（火） 14：00 ～ 15：00 東 部 公 民 館 ２月 ４ 日（金）14：00 ～ 15：00

磯 部 公 民 館 12 月 23 日（木） 14：00 ～ 15：00 中 央 公 民 館 ２月 ７ 日（月）14：00 ～ 15：00

日立木公民館 １ 月 26 日（水） 14：00 ～ 15：00 八 幡 公 民 館 ２月 10 日（木）14：00 ～ 15：00

飯 豊 公 民 館 １ 月 27 日（木） 14：00 ～ 15：00
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

玉野公民館	 12 月 13 日（月）10：30 ～ 11：30

山上公民館	 12 月 14 日（火）14：00 ～ 15：00

磯部公民館	 12 月 23 日（木）14：00 ～ 15：00

日立木公民館　	１月 26 日（水）14：00 ～ 15：00

飯豊公民館　	 １月 27 日（木）14：00 ～ 15：00

大野公民館	 １月 28 日（金）14：00 ～ 15：00

東部公民館　	 ２月４日（金）14：00 ～ 15：00

中央公民館　	 ２月７日（月）14：00 ～ 15：00

八幡公民館　	 ２月 10 日（木）14：00 ～ 15：00
※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します、マスク着用の上ご

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

◎体験教室のお知らせ 

 ☆日時 １２月２０日（月）、１月１７日（月）、２月２１日（月）14：00～15：00 

 ☆場所 総合福祉センター はまなす館 

 ☆参加時のお知らせ 

   ・来館する際はマスクを着用し、入り口で消毒をしてください。 

   ・体調が悪い時は参加を控えてください。 

   ・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の飲み物は各自準備してください。 

  ※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。 

（問い合わせ  地域福祉係 寺島 ☎３６－５０３３） 

 

〈窓ふき運動〉 
ぞうきんやタオルを２枚準
備しそれぞれの手に持つ。
腕を閉じた状態から、外側
に広げたり、内側に戻した
りする動きを繰り返す。  

〈床ふき運動〉 

ぞうきんやタオルを２枚準備し、四つ

這になって左右交互に床を拭く。 

背骨を真っ直ぐにすることを意識して

きれいな姿勢で行う。 

　まもなく２０２１年が終わります。今年も新型コロナウイルス感染症に注意しながらの
生活になりましたが、みなさんにとってどのような一年になりましたか？ 
　来年も感染対策をしっかりすることが重要になりますが、適度な運動や栄養バランスの
良い食事、人との交流を大切にして、コロナに負けず健康で元気に過ごしましょう。
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…と、次の
方々から心温まる“まごころ”が寄せられました。
　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源とし
て、有効に活用させていただきます。

まごころ ありがとう　【Ｒ 3.10.1 ～Ｒ 3.11.30】

【社協活動資金に…】
・建藤洋悦 様（新田）
・今野佳恵 様（富沢）
・福島ヤクルト販売㈱　ヤクルト親交会 様
・相馬祐介 様（新潟県）

無料法律相談の案内
◇日時　令和４年１月１４日㈮
◇時間　１３：３０～１６：００
※予約は、令和３年１２月２７
　日㈪から受け付けます。
予約・問合せ先
　☎３６－５０３３

▲阿部　勉	様（今野佳恵	様代理）　

    “おたっしゃドリル 2021・秋号”お配りしています！ 

コロナ禍での生活が続いておりますが、皆さまいかがお

過ごしでしょうか。 

自宅でできる体操や脳トレをまとめた “おたっしゃド

リル 2021・秋号”が完成しましたので、是非おうち時

間に活用いただければ幸いです。 

数に限りがありますので、ご希望の方はお早めにご連絡

ください。 

  

地域福祉係 ☎３６－５０３３ 

“はまなすの湯”を
ご利用ください

営業時間 10：00 ～ 21：00
（毎週金曜日は、13：00 から
の営業となります。）
※回数券もありますので、詳
　しくは問い合わせください。

問合せ　
施設管理係　
☎３６－１９０５

 
 
  
 
 
 
 
 

 

子育てサロン「こはるびより」企画

食材配布（フードパントリー）

はまなす館ロビー

要
予
約

「赤い羽根 子どもと家族の緊急支援 全国キャンペーン」の助成事業

＜予約の仕方＞

　①子育てサロン「こはるびより」

　　☎080-6050-4230（10 時～ 19 時）に電話する。

　②一人親世帯と分かるものを確認させて頂きます。

　③１世帯ずつ受け取りの時間を決めます。

＜受け取り方＞

　①マスクの着用と玄関での手指消毒をお願いします。

　②家族構成・住所・TEL・職業を記入して頂きます。

　③運営協力金として５００円の拠出をお願いします。

　　段ボール１箱分 ( 目安 縦 36ｃｍ 横 55ｃｍ 高さ 30ｃｍ）

　　の食材をお渡しします。

※予約の無い方にはお渡し出来ません。

令和４年 1月２２日（土）16：00 ～ 19：00

対象世帯＞小学生のいる一人親世帯（核家族）

配 布 数＞２０世帯分


