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だよりだより

そうま

社協
№№178178
2022 年 ８  月１５日

発行人　只 野 裕 一

発行：社会福祉法人相馬市社会福祉協議会　　相馬市小泉字高池３５７(相馬市総合福祉センター内 )

TEL  0244－36－5033　FAX  0244－36－3109　https://www.soma-syakyo.com

　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…

と、次の方々から心温まる“まごころ”が寄せられました。

　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な

財源として、有効に活用させていただきます。

【社協活動資金に…】

・匿名希望 様

・相馬祐介 様（新潟県）

・（故）目黒ヨシ子 様（川沼）

・建藤洋悦 様（新田）

まごころありがとう
【R4.6.1 ～ R4.7.31】

【福祉活動に…】

・匿名希望 様  ７名

　タオル

　バスタオル

　衛生用品  他

１．職  種 … 総合相談支援業務や包括的・継続的ケアマネジメント業務・介護予

防ケアマネジメント業務など

２．勤  務 … 月曜日～金曜日 8:30～17:15

３．給  与 … 本会給与規程による（通勤・時間外等手当、賞与有）

４．資  格 … 各資格免許≪社会福祉士・保健師・主任介護支援専門員・介護支援

専門員のいずれか≫ 普通自動車免許

５．募集人員 … 1 名

６．面  接 … 随時

７．応募方法 … ハローワーク相馬を経由し、履歴書（写真添付）と資格免許証（写）

をご持参ください。

８．問 合 先 … 相馬市社会福祉協議会 ≪総務係…山本・武澤／☎36-5033≫

         相馬市小泉字高池 357 番地（相馬市総合福祉センター内）

無料法律相談の案内
◇日時　令和４年９月９日（金）

　　　　１３：３０～１６：００

※予約は、

　８月２５日（木）８：３０から

　　受け付けます。

　予約・問合せ　☎ 36 － 5033

「高齢の方が安心して住み続けられるまち」を目指して

地域包括支援センター勤務の

　　　　　職員を募集します !!
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○
理
事
会
の
開
催
…
３
回

○
監
事
会
の
開
催
…
１
回

○
評
議
員
会
の
開
催
…
２
回

○
会
長
・
副
会
長
会
の
開
催
…
２
回

財
政
基
盤
の
確
立

（
３
月
末
現
在
の
積
立
状
況
）

○
社
会
福
祉
基
金
…
１
６
、
１
２
０
、
０
０
０
円

○
福
祉
バ
ス
購
入
基
金
…

６
、５
６
８
、０
０
０
円

○
通
所
設
備
整
備
基
金
…

１
、
０
０
０
、
０
０
０
円

○
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
状
況

・
は
ま
な
す
の
湯
…
２
３
、
０
６
８
人

市
民
の
し
あ
わ
せ
を

　
　
　
高
め
る
た
め
の
活
動

事
業
実
績
報
告

令和３年度

事業実績報告
と

収入支出決算

・
会
議
室
等
…
１
、
０
３
６
回

○
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付

　

（
福
祉
資
金
）
…
５
件

　

（
緊
急
小
口
資
金
・
特
例
貸
付
）
…
106
件

　

（
総
合
支
援
資
金
・
特
例
貸
付
）
…
174
件

○
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
）
の
実
施

・
利
用
者
…
17
名

・
延
支
援
件
数
…
211
件

○
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
の
実
施
…

相
談
件
数
３
、
８
１
９
件

○
権
利
擁
護
・
ほ
っ
と
ネ
ッ
ト
協
力
員
養
成

講
座
の
実
施
…
受
講
者
６
名

○
無
料
法
律
相
談
所
の
開
設
…
相
談
件
数
65
件

○
表
彰
、
感
謝
等
の
実
施
…

　

多
額
寄
付
者
３
人
、
永
年
勤
続
者
９
人

○
福
祉
バ
ス
運
行
事
業
…
３
回
（
延
走
行
距

離
524
㎞
）

調
査
広
報
活
動

○
「
そ
う
ま
社
協
だ
よ
り
」
の
発
行
…
６
回

○
要
援
護
者
の
実
態
調
査

・
生
活
困
窮
世
帯
…
18
世
帯

・
寝
た
き
り
高
齢
者
…
25
人

・
一
人
暮
し
高
齢
者
…
904
人

・
認
知
症
高
齢
者
…
38
人

・
高
齢
者
世
帯
…
592
世
帯

・
身
体
障
が
い
児
・
者
…
147
人

・
知
的
障
が
い
者
者
…
47
人

・
一
人
親
家
庭
…
64
件

・
両
親
の
い
な
い
児
童
…
６
人

社
会
福
祉
事
業
の
推
進

○
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
運
営
に
協
力

○
福
祉
出
前
講
座
の
実
施
…
８
回

高
齢
者
福
祉
事
業
の
推
進

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営

・
相
談
業
務

介
護
予
防
給
付
・
総
合
事
業
…
４
、０
６
４
件

包
括
的
支
援
事
業
…
２
、
２
８
７
件

・
寝
た
き
り
等
高
齢
者
紙
お
む
つ
給
付
事
業

申
請
、
調
査
…
18
件

・
一
人
暮
ら
し
老
人
等
食
事
サ
ー
ビ
ス
訪
問

・
地
域
介
護
支
援
専
門
員
定
例
会
…
116
人

・
地
域
個
別
ケ
ア
委
員
会
の
開
催
…
４
回

○
お
う
ち
で
コ
ツ
コ
ツ
お
た
っ
し
ゃ
ド
リ
ル

の
発
行
と
配
付
…
年
４
回
２
、
０
０
０
部

○
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
実
施

・
地
域
支
え
合
い
づ
く
り
を
考
え
る
委
員
会

の
開
催
…
４
回

・
小
泉
地
区
ち
ょ
こ
っ
と
て
つ
だ
う
会
の
協
力

○
認
知
症
施
策
推
進
事
業
の
実
施

・
地
域
座
談
会
の
開
催
…
７
回
（
87
名
）

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
…

5
回
（
267
名
）

・
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
の

開
催
…
42
回
（
375
名
）

・
認
知
症
ケ
ア
委
員
会
の
開
催
…
5
回

○
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
の
実
施

・
骨
太
け
ん
こ
う
体
操
の
開
催
…
3
回

・
は
ま
な
す
館
体
験
教
室
の
開
催
…
11
回

（
335
名
）

○
虚
弱
高
齢
者
へ
の
「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」
事

業
の
実
施

・
利
用
者
数
…
17
人

・
延
配
食
数
…
729
食

○
ふ
れ
あ
い
電
話
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施

・
利
用
者
…
9
人

・
延
べ
協
力
者
…
17
人

・
延
べ
電
話
回
数
…
145
回

○
車
椅
子
同
乗
軽
自
動
車
貸
出
事
業
の
実
施

延
貸
出
回
数
…
86
回
（
延
走
行
距
離
２
、

６
８
９
㎞
）

○
介
護
用
福
祉
機
器
の
貸
出

・
車
椅
子
…
36
台

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
営
に
協
力

○
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
台
風
・
大
雨
災

害
に
よ
り
中
止

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
に
協
力
…
１
回
（
63
人
）

児
童
福
祉
事
業
の
推
進

○
児
童
生
徒
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
普
及
事
業

協
力
校
の
指
定

・
小
学
校
…
９
校

・
中
学
校
…
４
校

・
高
等
学
校
…
１
校

○
子
育
て
サ
ロ
ン
「
こ
は
る
び
よ
り
」
等
自

主
的
に
実
践
す
る
子
育
て
支
援
事
業
に
対
し

て
援
助
・
協
力

障
が
い
者
福
祉
事
業
の
推
進

○
声
の
広
報
事
業
の
実
施

・
利
用
者
…
２
人

・
延
協
力
者
…
88
人

・
延
配
布
数
…
24
本

○
身
体
障
が
い
者
福
祉
会
の
運
営
に
協
力

○
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
の
実
施
…
修
了

者
４
人

○
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
）
の
実
施

…
修
了
者
５
人

○
手
話
講
習
会
の
実
施
…
修
了
者
５
人

○
そ
う
ま
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

事
業
の
運
営

組
織
体
制
の
充
実
と

　
　
　
活
動
強
化
の
推
進
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会費収入 1.1％ 分担金収入  0.3％

寄付金収入  0.3％

経常経費
   補助金収入
        4.8％

受託金収入

　  21.9％

貸付事業収入
         0.0％

事業収入  1.2％介護保険事業収入

　　　  21.1％

障害福祉サービス等事業収入  1.4％
受取利息配当金収入 

                 0.0％

その他の収入
（人件費繰入金）

   　　30.4％施設整備等

寄付金収入  0.0％

積立資産
取崩収入

  0.0％

その他の活動に

よる収入  0.1％

サービス区分間

  繰入金収入  6.2％
前期末支払
  資金残高

    11.2％

収　入
511,515,373 円

支　出
511,515,373 円

人件費支出

     35.9％

事務費支出

      6.7％

事業費支出  7.5％

貸付事業支出  0.0％

共同募金配分金事業費  0.3％
助成金支出  0.1％

その他の支出  0.0％

固定資産取得支出  0.0％

サービス区分間

  繰入金支出  6.2％

その他の
活動による支出

  30.8％

当期末未払
  資金残高

      12.5％

会費収入 5,051,100 1.0%

分担金収入 1,758,307 0.3%

寄付金収入 1,306,703 0.3%

経常経費補助金収入 24,502,353 4.8%

受託金収入 112,070,421 21.9%

貸付事業収入 39,000 0.0%

事業収入 6,088,542 1.2%

介護保険事業収入 108,092,300 21.1%

障害福祉サービス等事業収入 7,394,930 1.4%

受取利息配当金収入 298 0.0%

その他の収入 ( 人件費繰入金 ) 155,614,733 30.4%

施設整備等寄付金収入 0 0.0%

積立資産取崩収入 0 0.0%

その他の活動による収入 590,657 0.1%

サービス区分間繰入金収入 31,553,593 6.2%

前期末支払資金残高 57,452,436 11.2%

収　入　合　計 511,515,373 100.0%

・
相
談
業
務
…
１
、
５
３
５
件

・
サ
ー
ビ
ス
利
用
計
画
及
び
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

作
成
件
数
…
462
件

○
福
祉
体
験
教
室
の
実
施
…
３
回
／
119
名
参

加共
同
募
金
会
の
活
動

○
相
馬
市
共
同
募
金
委
員
会
の
運
営

○
社
会
福
祉
施
設
（
団
体
）
へ
の
配
分

・
配
分
総
額
…
９
、
０
９
３
、
５
５
４
円

○
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
へ
の
配
分

・
配
分
総
額
…
３
、
８
３
３
、
６
５
７
円

○
住
民
支
え
合
い
活
動
助
成
事
業
の
受
付

…
１
件

○
災
害
支
援
事
業
（
住
宅
火
災
）
見
舞
金
…

３
件

日
本
赤
十
字
社
の
活
動

○
日
本
赤
十
字
社
相
馬
市
地
区
の
運
営

○
赤
十
字
関
係
団
体
へ
の
補
助
金
の
交
付

…
３
団
体

○
赤
十
字
奉
仕
団
並
び
に
有
功
会
運
営
に

協
力

〇
災
害
救
護
活
動
（
住
宅
火
災
）
日
用
品

セ
ッ
ト
・
毛
布
等
の
配
付
…
３
件

〇
避
難
所
利
用
避
難
者
へ
安
眠
マ
ッ
ト
レ

ス
…
87
枚

介
護
保
険
等
事
業
の
推
進

○
居
宅
介
護
支
援
事
業
の
実
施

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
…
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
１
、
６
２
１
件

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

　
　
　
　
研
修
事
業
の
推
進

○
通
所
介
護
事
業
の
実
施

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
…
延
利
用
者
数
７
、

０
５
８
人

そ
の
他
の
活
動

○
寄
付
受
入
…
金
員
28
件
、
物
品
…
18
件

○
苦
情
解
決
取
扱
規
程
に
よ
る
「
第
三
者
委

員
」
の
活
動
…
４
回
／
延
12
人
参
加

○
福
祉
団
体
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

に
対
す
る
運
営
支
援
…
５
団
体

○
各
種
福
祉
団
体
に
対
す
る
運
営
費
の
助
成

…
８
団
体
（
総
額
１
、
０
７
６
、
０
０
０
円
）

令和３年度

収入支出決算

人件費支出 183,769,473 35.9%

事務費支出 33,603,990 6.7%

事業費支出 38,602,936 7.5%

貸付事業支出 86,000 0.0%

共同募金配分金事業費 1,331,000 0.3%

助成金支出 680,000 0.1%

その他の支出 0 0.0%

固定資産取得支出 0 0.0%

サービス区分間繰入金支出 31,553,593 6.2%

その他の活動による支出 157,808,738 30.9%

当期末未払資金残高 64,079,643 12.5%

支　出　合　計 511,515.373 100.0％

支出  511,515,373 円 （単位 : 円）

収入  511,515,373 円 （単位 : 円）
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生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．29  
相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合い活動を地域のみなさんにご紹介していきます。
今回は八幡台町地区のお宝です。

 

 

　台町地区には２５体のお地蔵さまが立って

います。お地蔵さまがいる場所は、今から

４００年程前に大地震で津波がきた際に津波が

止まったことから、お地蔵さまが身を挺して

防いでくれたと言い伝えられています。

　取材にお邪魔した日は、地区の役員の方が

中心となり、お地蔵さまの周りの草刈りを

行っていました。

　続いて地区の女性が中心となって縫い上げ

た帽子、前掛けを奉納しました。

　以前は、集会所に集まりわいわい・がやがや

作業していたそうですが、現在は各自が家で

縫い上げものを持ち寄っているそうです。

　地域にある伝統を守り続けることは大変な

ことですが、こうした行事に参加することが

地域づくりにつながり、情報交換の場、安否

確認の場など様々な効果につながっています。

地域の繋がりの希薄化が懸念される中、こう

した行事が人と人とをつないでいく貴重な

お宝です！

　着替えが終わった後は、地域の安全とコロ

ナの終息を願い活動を終えました。

　地域にある素敵な活動を教えて下さい。

　取材に伺いますので、ご連絡をお待ちして

おります。

　　　☎３６－５０３３　羽根田まで

　

“はまなす館”からのお知らせ

問合せ　　施設管理係　汽３６－１９０５

総合福祉センター“はまなす館”では、

会議室を貸出しております。

さまざまな用途に利用できますので、

問合せください。
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

ご自宅で残っている食品のおすそ分けをお願いします。
買い過ぎてしまった缶詰・頂いたけど食べきれない食品等を
お持ち頂きたいです。

                

ダメなものは？

・開封済みのもの
・なまもの

フードバンクご協力のお願い

ダメな

・開封済みのもの
                

・開封済みのもの
・なまもの

                
・なまもの

                
・開封済みのもの
・なまもの

【お問い合わせ】

 生活サポート相談センター

　　　　☎0244-36-2015

どんなものでもいいの？

・レトルト食品・缶詰・乾麺など
・賞味・消費期限が
　　一ヶ月以上あるもの

令和４年度実績額令和４年度実績額

令和４年度 日本赤十字社活動資金への

　　ご協力ありがとうございました

西　部　地　区

東　部　地　区

中　部　地　区

大　野　地　区

飯　豊　地　区

磯　部　地　区

1,059,900円

281,000円

562,500円

746,000円

271,500円

112,500円

日 立 木 地 区

八　幡　地　区

山　上　地　区

玉　野　地　区

市　内　法　人

　合　　　計

267,000円

209,500円

172,500円

43,500円

55,000円

3,780,900円

（７月１５日現在）



6

◎体験教室のお知らせ
☆日時 ８月１５日（月）、９月２０日（火）、１０月１７日（月） 午後２時～午後３時

☆場所 総合福祉センターはまなす館

☆参加時のお知らせ

・来館される際はマスクを着用し、入り口で消毒をしてください。
・体調が悪い時は参加を控えてください。
・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の飲み物は各自準備してください。

※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。

（問い合わせ 地域福祉係 寺島 ☎３６－５０３３）

　８月も半分が過ぎようとしていますが、暑さはしばらく続きそうです。水分補給は

もちろんですが、朝晩の気温の変化で体調を崩さないように注意しましょう。

お盆や夏休みで人流も増加傾向にありますが、改めて手洗いうがいや消毒の徹底など

感染予防対策を行い、気をつけてお過ごしください。

耳、肩、股関節が
直線上にある
姿勢になる。

肘を９０度に
曲げる。

腕を後ろに引き、
肩甲骨を背中の
中心に寄せるように
力を入れる。

＜寝ながらお尻上げ＞

＜肩甲骨を寄せる運動＞

床にリラックスして寝転がる。
目線はまっすぐ上を見る。

膝・腰・胸がなるべくまっすぐになる
ようにお尻を床から離して１０秒保つ。

腰痛の方は無理をしないようにする。

「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜14：00～「オレンジカフェはまなす館」（認知症カフェ）毎月第２・３水曜・第４火曜14：00～

地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！

開催予定日　８/１７（水）・23（火）　９/１４・２１（水）・２７（火）　１０/１２・１９（水）　

「出張オレンジカフェ 玉野公民館」

９ / 12・（月）1０：３0～

新規カフェの
ご案内！

毎月第４木曜日　午後２時から
磯部公民館会議室にて開催

「出張オレンジカフェ 磯部公民館」
８ / ２５ ・ 9 / 22（木）14：00～

老若男女どなたでも、参加費無料、

飲み物とお菓子を準備してお待ちしております。

※出張オレンジカフェ公民館は、送迎バスを利用できますので、
　　希望者は事前に公民館へ申込みください。
※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します。
　　マスク着用の上ご参加ください。
　　尚、状況により中止・変更となる場合があります。

いそべ
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　赤十字奉仕団  団員募集中　赤十字奉仕団  団員募集中
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●赤十字奉仕団とは？

「赤十字のボランティア活動を地域社会に

貢献したい」という思いを持った人びとに

よって市区町村ごとに組織されたボラン

ティアグループです。
 

●相馬市の活動内容  

 

など  

 

 
主に女性が活躍中！

 
男性のお申し込み歓迎です！

 
興味がある、話が聞きたい、参加したいと

いう方は下記連絡先へご連絡ください。

 
申し込み・問い合わせ 

事務局：相馬市社会福祉協議会（相馬市小泉字高池 357） 

☎３６－５０３３（担当：野坂） 

・献血協力

・一人暮らし高齢者への電話（安否確認など）

・応急救護研修

・炊き出し訓練

・防災訓練への協力

・市内小学校への協力

・市社会福祉協議会への協力

みなさまからの会員会費に支えられています ８月１５日から“社協会員増強運動月間”

　地域に暮らす人々が、互いに支え合い、安心して暮らすことのできるまちづくりに向けて、社会

福祉協議会は日々活動しています。

　皆様から寄せられた会員会費は、社会福祉協議会が実施する地域福祉

事業の大切な財源となっています。趣旨をご理解いただき、取り組みを

資金面で支えてくださるため、多くの皆様にご加入いただきますよう、

ご協力をお願いいたします。

◇　一　般　会　員　年額　　　　　　５００円

◇　特　別　会　員　年額　１口  １，５００円

◇　法　人　会　員　年額　１口  ５，０００円

◇　賛　助　会　員　年額　１口１０，０００円

●お問合せ

　総務係　☎３６－５０３３
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

〇〇パパネネルルシシアアタターー○○舞舞踊踊○○安安来来節節踊踊りり

○○空空手手道道のの型型披披露露○○相相馬馬高高校校太太鼓鼓部部

問問合合わわせせ：：相相馬馬市市社社会会福福祉祉協協議議会会 ☎☎３３６６－－５５００３３３３

社社協協感感謝謝のの集集いい
ははままななすす館館ままつつり

日日時時：：令令和和44年年99月月３３日日（（土土））

スステテーージジココーーナナーー

時時間間：：午午前前１１００時時～～１１２２時時ままでで
場場所所：：総総合合福福祉祉セセンンタターー ははままななすす館館

販販売売ココーーナナーー

３３００００円円⇒⇒日日用用品品詰詰合合わわせせ

２２００００円円⇒⇒どどららややきき、、かかららああげげ

１１００００円円⇒⇒ポポッッププココーーンン、、野野菜菜詰詰めめ合合わわせせ、、駄駄菓菓子子、、飲飲みみ物物

※※新新型型ココロロナナウウイイルル
スス感感染染症症のの感感染染状状況況
にによよりり、、延延期期ととななるる
場場合合ががあありりまますす


