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令和４年度　

「権利擁護・ほっとネット協力員養成講座」参加者募集！
　日本では少子高齢化、地域の核家族化、1人暮らしでの認知症の増加が見込ま
れ、その流れは加速しています。高齢者だけの問題ではなく、障がいを持つ方の
地域移行も徐々に進んでおり、障がいを持つ方の支援も必要です。
　これからは、より人と人、資源が世代や分野を超えて「丸ごと」つながり、  
お互いがお互いを思いやる心をはぐくみ、あたたかな地域づくりが必要となるこ
とから、地域の協力員を養成するための講座を開催いたします。
令和５年２月２２日（水） １３：００～１６：００
相馬市総合福祉センター  はまなす館  第３会議室　　
相馬市民　　
無料
２０名程度　　
※２月１５日（水）で受付終了とします。
地域福祉係（℡ 36-5033）までご連絡ください。
筆記用具など必要なものは各自ご準備ください。
下記、日程表のとおり
相馬市社会福祉協議会（℡ 36-5033）
〒 976-0013　相馬市小泉字高池 357
相馬市総合福祉センター（はまなす館）内

日程表　　◇２月２２日（水）　１３：００～１６：００
日　　時 科　　　　　　　目 内　　　　　　　　　　　　容

13：00 ～ 13：05
（   5 分） 開会 ○事務連絡

13：05 ～ 13：55
（50 分）

プログラム①
　「高齢者をとりまく状況」

○相馬市の人口推計と介護保険について
○地域課題と地域包括システムについて

13：55 ～ 15：25
（90 分）

プログラム②
「日常生活自立支援事業
　（あんしんサポート）の概要について」

○日常生活自立支援事業の概要と生活支援員の
　役割

15：25 ～ 15：30 （休憩）

15：30 ～ 16：00
（30 分）

プログラム③
　「生活支援員からの活動報告」　

○日常生活自立支援事業における生活支援員の
　活動報告

閉会 ○事務連絡

※講座受講の写真を撮らせていただきますのでご了承お願いします。  
※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します、マスク着用の上ご参加ください。   
   尚、状況により中止・変更となる場合があります。

１．目　的

２．日　時
３．会　場
４．対　象
５．受講料
６．定　員

７．申込み
８．その他
９．内　容
10．問合先
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　１０月２２日（土）、相馬市総合福祉センター
（はまなす館）を会場に、“社協感謝の集い”「は
まなす館まつり」を行いました。コロナ禍の影
響を考慮し午前中の開催となりましたが、日頃、
福祉活動の拠点として「はまなす館」を利用い

【発表コーナー】

　多目的ホールステージでは、こはるびよりによるパネルシアター、老人クラブによる踊り発表、和道会相馬に

よる空手型披露、安木節、相馬高校太鼓部による太鼓演奏が発表され、会場を大いに盛り上げていただきました。

　みんなが楽しく出来るように来場者特典として塩分計量スプーン、キャラクターコップを無料で配布し、

〔模擬店コーナー〕では、どらやき・飲み物・ポップコーン・駄菓子の詰め合わせ・日用品詰め合わせを

販売しました。また、無料で “ディスゲッター、公式輪投げ”を企画し皆さんに楽しんでいただきました。 

▲こはるびより ▲老人クラブおどり ▲和道会相馬

ただいている市民の皆さんに、楽
しく交流する場を提供するための
開催です。
　開会式では、只野会長のあいさ
つ後、テープカットを行いオープ
ンしました。

はまなす館はまなす館
まつりまつり

はまなす館はまなす館
まつりまつり

【事業所紹介コーナー】

　事業紹介コーナーでは、社会福祉協

議会の事業紹介や共同募金のＰＲ活動

も行いました。

　子供から高齢者が気軽に集まり、交流を通じて互いに理解し、そして楽しめるようにと開催

したところ、コロナ禍の中多くの方々にご来場いただき誠にありがとうございました。

▶
安
木
節

◀
相
馬
高
校
太
鼓
部
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㈱ 只 野 商 事

中 村 印 刷 ㈱

医療法人緑樹会早川医院

旭 電 設 工 業 ㈱

齋 藤 電 気

㈱ 高　　　　　 良

㈱ コ　　 ハ　　 タ

社協会員会費にご協力ありがとうございます（第二弾）

　市民の皆様をはじめ、多

くの企業・団体から社協会

員会費にご協力いただきあ

りがとうございます。

　納入いただきました会員

会費は、地域福祉事業の貴

重な財源として大切に活用

させていただきます。

正 西 寺

㈱ 文　　 泉　　 社

相 馬 妙 見 歓 喜 寺

たなか車体整備工業

㈱ＡＤＥＫＡ相馬工場

松原建設㈱福島営業所

㈲結　城　農　機

㈱ 菅 原 善 治 商 店

ホ テ ル ふ た ば や

相双五城信用組合

㈲大原看護ケアネット

庄 司 建 設 工 業 ㈱

相馬環境サービス㈱

合同会社  飯豊ファーム

◎法人・団体会員の皆様をご紹介します １０月１日～３０日現在（順不同敬称略）

　点字について理解を深め、点訳の技術を

学び、広報そうま他、書物の点訳を行い、

視覚障がい者に提供することを目的として

点訳奉仕員養成講座を開催します。１８歳

以上の市民の方ならどなたでも受講できま

す。みなさんの参加をお待ちしています。

●期　　間

●場　　所

●受 講 料

●募集人数

●募集締切

●申込方法

●留意事項

●問 合 先

令和５年１月３１日～３月２２日の毎週火曜日【全 8回】

　（３月２１日は祝日のため、２２日（水）となります。）

時間　　１９: ００～２１: ００

市総合福祉センター（はまなす館）

テキスト代７７０円は自己負担となります。

１５名（募集人数が少ない場合は中止になります。）

令和５年１月２０日（金）　※定員になり次第締め切ります。

電話またはＦＡＸにて（①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・②住所・③連絡先）地域福祉係へ。

新型コロナウイルスの感染状況によっては講座の延期・中止となる場合があります。

相馬市社会福祉協議会　地域福祉係　担当…野坂（TEL 36-5033、FAX 36-3109）

顕彰
　多年にわたる社会福祉活動に
より、次の方が表彰を受けられ
ました。
　ここにお祝いを申し上げます。

〔第７０回記念福島県身体障がい者福祉大会〕

◎福島県知事感謝

　・佐原　英夫 様（八幡）

◎自立更生者表彰

　・松崎　充枝 様（西部）

〔第７６回福島県社会福祉大会〕

◎民生委員児童委員功労表彰

　・熊倉　義男 様（磯部）

　・眞鍋　淑子 様（大野）

　・今野　裕子 様（西部）

　・齋藤　洋子 様（西部）

　・荒井美紀子 様（西部）

相馬市社会福祉協議会表彰式
　１０月２２日（土）、相馬市総合福祉セン

ター はまなす館 多目的ホールにて、「相

馬市社会福祉協議会表彰式」を行いました。

　本会に多額のご寄付をいただいた『永井

清美様、一般社団法人 Active Support 様』、

積極的にご協力をいただいた『カリタス南

相馬様』に感謝状を、永年勤続の職員２名

を表彰し只野会長からあいさつをいただき

ました。

受講者募集！ 点訳奉仕員養成講座（初級）
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〈ゆっくり肩回し〉

両手の指先を
肩につける。

肩甲骨を大きく動かす

ことを意識する。
後ろ回し、前回しを

どちらも行う。

〈足を使ってじゃんけんぽん〉

＜グー＞

足を閉じる。

＜チョキ＞

片足を上げる。

＜パー＞

足を開く。

イスに座りながら簡単に出来ます。家族や友人とぜひやってみてください。

◎体験教室のお知らせ

☆日時

☆場所

１２月１９日（月）、１月１６日（月）、２月２０日（月）
午後2時～午後3時
総合福祉センター　はまなす館

☆参加時のお知らせ
・来館する際はマスクを着用し、入り口で

　消毒をしてください。

・体調が悪い時は参加を控えてください。

・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給

　の飲み物は各自準備してください。

（問い合わせ　地域福祉係　寺島　　36－5033）☎ ※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。

　１２月も半分が過ぎ、今年もまもなく終わろうとしています。みなさんにとってどのような１年になりましたか。

　これからインフルエンザ等の病気が流行する季節になりますが、マスク着用や手洗いうがいの徹底、アルコール

消毒、運動や食事を通して免疫力を向上させるなど、健康に過ごせるようにしましょう。

無料法律相談の案内
◇日時　令和５年１月１３日（金）

　　　　１３：３０～１６：００

※予約は、

　１２月２６日（月）８：３０から

　　受け付けます。

　予約・問合せ　☎ 36 － 5033

“はまなす館”からのお知らせ

問合せ　　施設管理係　汽３６－１９０５

総合福祉センター“はまなす館”

では、会議室を貸出しております。

さまざまな用途に利用できます

ので、問合せください。

３６－１９０５

では、会議室を貸出しております。
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…と、次の方々から心温ま

る“まごころ”が寄せられました。

　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源として、有効に活用

させていただきます。

まごころありがとう【R4.10.1 ～ R4.11.30】

【福祉活動に…】

・花澤利代子 様（岩子）／ビーズポーチ３０点

・匿名希望 様／玄米６０キロ

・匿名希望 様８名／タオル・バスタオル・食品・

　電気製品・衛生用品他

【社協活動資金に…】

・匿名希望 様

・福島ヤクルト販売株式会社 様

　　　　　　　　　（南相馬市）

※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施しま
　す。マスク着用の上ご参加ください。
　尚、状況により中止・変更となる場合があります。

 

 

 

地域福祉係　認知症地域支援推進員からのお知らせ！

「オレンジカフェはまなす館」開催予定日

１２/２１（水）２７（火）令和５年１/１１・１８（水）２４（火）２/８・１５（水）

「出張オレンジカフェ玉野公民館」　１/２３・２/１３（月）1０：３0～

「出張オレンジカフェ磯部公民館」　１２/２２・１/２６・２/１６（木）１４：00～

『はまなす館カフェ出張健康座談会』を開催します！

①講　　　　話…「認知症予防と生活習慣」 

②座　談　会…「地域のお宝について」　　　　　　　

③健康チェック…「いきいき相馬健康ポイント」「みそ汁塩分測定」　　　　　

④情報発信… いきいき相馬健康ポイントに応じたカード発行
●申し込み先　相馬市社会福祉協議会　
　　　　　　　　　　　　　　福祉課　地域福祉係　☎３６―５０３３
●留意事項　各公民館で問い合わせ、受付などは行いません。
※交通手段のない方に対して送迎をします。
　　希望する方は申込時にお知らせください。

玉野公民館１２月１２日㈪１０：００～１１：００

磯部公民館１２月２２日㈭１４：００～１５：００

山上公民館１２月２６日㈪１４：００～１５：００

日立木公民館 １月２５日㈬１４：００～１５：００

八幡公民館 １月２７日㈮１４：００～１５：００

大野公民館 １月３０日㈪１４：００～１５：００

中央公民館 ２月６日㈪１４：００～１５：００

飯豊公民館 ２月９日㈭１４：００～１５：００

東部公民館 ２月２４日㈮１４：００～１５：００

子育てサロン「こはるびより」企画

令和４年１２月２３日（金）１７時３０分～１９時３０分

食材配布（フードパントリー）

はまなす館ロビー1階

要
予
約

※予約のない方にはお渡し出来ません。
①子育てサロン「こはるびより」に電話する。
　　☎080-6050-4230（10 時～ 19 時）
②１世帯ずつ受け取りの時間を決めます。

①マスクの着用と玄関での手指消毒をお願いします。
②家族構成・住所・TEL・職業を記入して頂きます。
③運営協力金として５００円の拠出をお願いします。

＜予約の仕方＞

＜受け取り方＞

対象条件＞
対象世帯＞

配 布 数＞

母子家庭・父子家庭
未就学児～高校生の
子供がいる世帯
先着２０世帯分
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．31  
　相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合い活動を
地域のみなさんに紹介していきます。
　今回は松川浦ふれあいサポートの活動と玉野地区のウォー
キング大会についてご紹介します。

 

 

　松川浦環境公園には花壇整備や美化活動
を行う松川浦ふれあいサポートのボランテ
ィアさんが日々活動しています。
　取材にお邪魔した日は年に１回、相馬火
力発電所の主催で行われる環境学習会
（中村２小の生徒がボランティアと一緒に
花を植栽する行事）の準備が行われていま
した。
　集いの場と言うと参加者の多くが女性で
すが、こちらの会は男性がほとんどです。
休憩時間もわいわい・がやがや大盛り上が
りでした。同世代の方が集まり、松川浦の
環境を守るという熱い想いのもと、生き生
きと活動されていたのが印象的です。
　只今、一緒に活動してくれるボラン
ティアを募集しているそうです。興味の
ある方は、松川浦ふれあいサポート
☎38-6222までお問い合わせください

　3年ぶりに開催された玉野地区ウォーキ

ング大会にお邪魔してきました。約５０名

の住民が参加し、紅葉を楽しみながら思い

思いのペースで7ｋｍを歩きました。

　「一人では歩けないけど、みんなと一緒

だから歩けるんだよね！」「来年も元気に

参加できるように健康で過ごさなきゃ」と

意気込みが聞かれました。歩いた後は、地

域の役員さんお手製の豚汁がふるまわれ、

参加者は秋の味覚を堪能していました。こ

うした行事に参加することで、健康増進は

もちろんのこと、住民同士の交流が図られ

ることで地域の絆も深まりますね！

地域の行事や集いの場の情報がありました

ら、☎３６－５０３３　羽根田までお知ら

せください。

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 


