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～社協だよりの一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています～

大根採れたぞ !!
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㈲大原看護ケアネット
㈱日翔架設
アイワビルド㈱

　市民の皆様をはじめ、多くの企業・団体から

社協会員会費にご協力いただきありがとうござ

います。

１１月３０日現在（順不同敬称略）

社協会員会費にご協力
　　ありがとうございます（第２弾）

◎法人・団体会員の皆様をご紹介します

　多年にわたる社会福祉活

動・老人クラブ活動により、

次の方が表彰を受けられま

した。

　ここにお祝いを申し上げ

ます。

〔第７７回福島県社会福祉大会〕

◎県社会福祉大会会長表彰

・佐藤　トキヱ　様（中村西部地区）

・田中　幸子　　様（大野地区）

・荒　　文子　　様（日立木地区）

・森　　節子　　様（八幡地区）

〔老人福祉法施行６０周年記念

　　　　　第３５回福島県高齢者福祉大会〕

◎地域高齢者福祉活動功労者

・渡邊　　坦　　様（山上高砂会）

〔第７１回福島県身体障がい者福祉大会〕

◎自立更生者表彰

・前山　　操　　様（大　野）

顕
彰

齋藤電気
佐藤ラジオ店

　民間社会福祉活動の充実のために役

立ててください。…と、次の方々から

心温まる“まごころ”が寄せられまし

た。

　この寄付金は、本会が行う住民主体

の福祉活動の貴重な財源として、有効

に活用させていただきます。

まごころありがとう 【福祉活動に…】

・コープふくしま「コキアはたけの学校」様／

　　　　　　　　サツマイモ（紅はるか）３０㎏

・みやぎ生協・

　コープふくしま様／

　　ねぎ　　　８０本

　　フードドライブ

　　　　　　１０１点

・㈱ユアテック相双営業所様／非常食１９２食

・匿名希望様／おむつ３袋

・匿名希望様／コシヒカリ３０㎏

・匿名希望様／かぼちゃ１５㎏

【社協活動資金に…】

・海原会様（尾浜）

・相馬祐介様（新潟県）

・伏見正司様（黒木）

・福島ヤクルト販売株式会社　

　　　　　ヤクルト親交会様

・佐藤　衆様（南相馬市）

【R5.１０.1 ～ R5.11.30】

▲みやぎ生協・コープふくしま　ふくしま文化課様
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災害が発生した際、情報の

共有や人材派遣、物資の確

保などで協力をするため、

災害協定を結びました。

相馬青年会議所（JC）と災害協定を結びました

　市内には 9 地区６４名の民生委員・児童委員と１８名の主任児童委員が活動しています。

　民生委員・児童委員は、高齢者や障がいのある方の福祉に関すること、住民の方からの

様々な生活上の困りごとや心配事に関する相談に応じ、関係機関との「つなぎ役」となっ

ていただいています。

　また、主任児童委員は、子どもたちが安心して暮らせるように見守り、健やかに成長で

きる地域づくりのため活動をしています。

　高齢者や障がいをお持ちの方への支援が必要なとき、子育てや介護での心配事や困りご

とがあるときは、お住いの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員へご相談ください。

　お住いの地域の民生委員・児童委員が分からない場合は、下記まで問い合わせください。

　　●問い合わせ先　相馬市民生児童委員協議会　事務局（社協内）　ＴＥＬ  ３６－５０３３

“そうま市民まつり”において民生委員・児童委員のＰＲ活動を行いました！

渡辺孝喜副会長　只野裕一会長　茨木祐賢理事長　西村昌也次年度理事長

　明治安田生命いわき支社相馬営業所営

業所のみなさんが社会貢献活動の一環と

して、総合福祉センター周辺及び駐車場

付近の清掃活動を行ってくれました。

社会貢献活動

▲明治安田生命保険相互会社のみなさん
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生活支援コーディネーターがみつけた！

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．３６

相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合い活動を地域のみなさんに紹介していきます。

今回は「絵本と食をたのしむ会」と老人クラブと放課後児童クラブ合同での活動です。

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．37
相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合い活動を地域のみなさんに

紹介していきます。

今回は「ありんこひろば」と山上金谷原地区の活動です。

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！

　“ありんこひろば”では大根の収穫作業が行われました。大根を上手に抜くコツを代表の

小田原さんから教わり、早速作業開始！大中小さまざまな大きさの大根に子どもたちは大興

奮。美味しい食べ方や保存方法などのアドバイスもありました。「こうした体験を通して、

子どもが畑仕事や野菜に興味をもつようになりました」「○○ちゃんにおすそわけしよう！」

など嬉しい声も聞こえてきました。農業体験が食育だけでなく、子ども達と地域の人が自然

な形での交流、つながりづくりにもつながっていく素敵な活動ですね。こちらの畑ですが、

普段の日はご近所さんが訪れ、わいわい・がやがや集いの場になっているそうです♪

　山上金谷原地区では救命講習と消化器訓練、そして、もちつき大会が開催されました。

女性消防隊の方が講師となり、心肺蘇生の一連の流れ、消火器の操作方法について学びまし

た。その後、8 年ぶりとなるもちつき大会が盛大に行われ、石うすでついた出来立てのもち

を味わいました。

こちらの地域では区長さんを中心に年間を通して様々な行事を開催しているそうです。普段

の生活でのあいさつや交流はもちろんのこと、行事に参加できなかった方には“もち”を届

けながら声かけをしたり、地域のつながりが途絶えないような働きかけが、住民主体で行わ

れていました。顔の見える関係づくりが、平時から大切だと改めて感じることができました。

　みなさんの地区にある素敵な活動、集いの場の情報をお知らせください。取材に伺います

ので、是非ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎３６－５０３３　羽根田まで。
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◎体験教室のお知らせ

☆日時 １２月１８日（月）、１月１５日（月）、２月１９日（月）午後２時～午後３時

☆場所 総合福祉センターはまなす館

☆参加時のお知らせ

・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給用の飲み物は各自準備してください。

・来館する際は入り口で消毒してください。

・体調が悪い時は参加を控えてください。

※状況によって予定を変更する場合があります。

（問い合わせ 地域福祉係 ☎３６－５０３３）

今年も最後の月となりました。みなさんにとってどのような１年になりましたか。

新型コロナウイルス・インフルエンザ・ノロウイルスの感染症が流行っており気を抜けない

日々です。【手洗いうがい！早寝早起き朝ごはん！】で生活習慣をしっかり整えて免疫を高め、

元気に冬を乗り越えましょう。

◎体験教室のお知らせ

　☆日時　１２月１８日（月）、１月１５日（月）、２月１９日（月）午後２時～午後３時

　☆場所　総合福祉センターはまなす館

　☆参加時のお知らせ

　　　・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給用の飲み物は各自準備してください。

　　　・来館する際は入り口で消毒してください。

　　　・体調が悪い時は参加を控えてください。

　　※状況によって予定を変更する場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（問い合わせ　地域福祉係　☎３６－５０３３）

　今年も最後の月となりました。みなさんにとってどのような１年になりましたか。

　新型コロナウイルス・インフルエンザ・ノロウイルスの感染症が流行っており気を抜けな

い日々です。【手洗いうがい！早寝早起き朝ごはん！】で生活習慣をしっかり整えて免疫を

高め、元気に冬を乗り越えましょう。

オレンジカフェ開催のお知らせ

開催予定日 （状況により日時、内容の変更の場合があります）参加無料　出入り自由

内容…認知症サポーター養成講座・

　　　地域のお宝紹介・

　　　毛細血管チェック・

　　　健康相談など

相馬市社会福祉協議会 福祉課　

　地域福祉係　☎３６－５０３３

各公民館で問い合わせ、受付など

は行いません。

●申し込み先

●留 意 事 項

※交通手段のない方に対して送迎をします。

　希望する方は申込時にお知らせください。

第２水曜日…骨太健康体操＆歌声カフェ　

第３水曜日…健康麻雀＆おやじカフェ　

第４火曜日…楽しくおしゃべり情報カフェ

「出張オレンジカフェ玉野公民館」　

「出張オレンジカフェ磯部公民館」

　１　月１０日 ・２月14日   １４：００～

　１２月２０日 ・１月１７日   １４：００～

１２月２６日 ・ １ 月２３日   １４：００～

　１　月２２日 ・２月２６日㈪１０：３０～

１２月２８日 ・ １ 月２５日㈭１４：００～

※感染症対策のため、検温や手指消毒などを実施します。

　尚、状況により中止・変更となる場合があります。

磯部公民館

八幡公民館

大野公民館

日立木公民館

東部公民館

中央公民館

飯豊公民館

１２月２８日（木）１４：００～１５：３０

１月１８日（木）１４：００～１５：３０

１月２６日（金）１４：００～１５：３０

１月３１日（水）１４：００～１５：３０

２月  ２日（金）１４：００～１５：３０

２月  ６日（火）１４：００～１５：３０

２月  ８日（木）１４：００～１５：３０

相馬市社会福祉協議会の専門職による、悩み事の相談　情報交換　孤立予防　

介護負担感の軽減　ほっとひと息　お茶しながら集いの場

『出張はまなす館カフェ健康座談会』を開催します！
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貸貸付付種種類類 対対象象経経費費 貸貸付付限限度度額額

教教育育支支援援費費

修学に必要な経費
　授業料、参考書、学用品
　交通費（通学定期代）
　賃貸アパート家賃など

①高等学校（専修学校高等課程含む）
　月額 35,000円以内
②高等専門学校
　月額60,000円以内
③短期大学（専門職短期大学及び専修学校専門課程含む）
　月額60,000円以内
④大学（専門職大学含む）
　月額65,000円以内
※特に必要と認められる場合、上限額の1.5倍まで貸付可

就就学学支支度度費費
入学に際し必要な経費
　入学金、制服、教科書等の
　入学時に学校に納入する経費

500,000円以内

福島県社会福祉協議会では、他の貸付制度が利用できない低所得世帯を対象に、学校教育法に規定する高等学

校、高等専門学校、短期大学、大学に就学するために必要な経費の貸付を行っています。

※母子・父子・寡婦福祉資金、日本学生支援機構奨学金（給付型、貸与型第1種）、日本政策金融公庫、その他

金融機関等からの貸付ができる場合は、その貸付が優先となります。

※貸付利子・・・無利子

※就学する方が借受人、世帯の生計中心者が連帯借受人となり申込みとなります。

※貸付の交付方法・・・「教育支援費」は6ヶ月ごとに分割して交付（分割交付の前に必ず在学証明書を提出し

ていただきます。「就学支度費」は一括交付。

※貸付に当たっては福島県社会福祉協議会で審査を行います。申請内容によっては貸付に至らない場合もありま

す。

※低所得世帯とは…福島県社会福祉協議会独自の計算式があります。

生活サポート相談センター ０２４４－３６－２０１５

●配食ボランティアさん募集●
　相馬市社会福祉協議会では、おおむね

６５歳以上の 1 人暮らし高齢者世帯を対象

に、毎週水曜日に総合福祉センター実習室

（調理室）で調理したお弁当を配食ボラン

ティアさんに協力していただき、ご自宅に

お届けしています。

配食は栄養バランスのとれたお弁当を届け

るだけではなく、同時に安否確認として、

対話による心身の状態確認と目視による健

康状態などを確認しています。

※配食ボランティアは祝日の場合、翌日
　木曜日に行います。
※配食ボランティアは、当番を決めて交
　代で行います。
※年齢、性別を問わず、どなたでもでき
　るボランティアです。

●お弁当づくり・配達、運転又は補助

　　・お弁当づくり、配達

　　・配達車の運転

　配達日：毎週水曜日

　時　間：９時～１３時頃

　　　　　（運転は１１時頃～１３時頃）


