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　民間社会福祉活動の充実のために役立ててください。…と、次の方々から心温ま

る“まごころ”が寄せられました。

　この寄付金は、本会が行う住民主体の福祉活動の貴重な財源として、有効に活用

させていただきます。

まごころありがとう【R4.8.1 ～ R4.9.30】

【福祉活動に…】

・花澤  利代子 様（岩子）／ビーズポーチ４５点

・匿  名  希  望 様  8 名／タオル・バスタオル

　　　　　　　　　　　 食品・ 玄米

　　　　　　　　　　　 電気製品・衛生用品他

【社協活動資金に…】

・井　本　剛　司 様（東京都）

・相　馬　祐　介 様（新潟県）

・三ツ石　久美子 様（千葉県）

・建　藤　洋　悦 様（新田）

・匿　名　希　望 様

職員募集‼
～ご応募お待ちしております～

社会福祉士・保健師・
介護支援専門員

業 務
地域包括支援センターケアマネジ
メント業務 他

勤 務
月曜～金曜日　8:30 ～ 17:15
福祉課　地域包括支援センター

給 与
本会給与規程による（通勤・時間
外等手当、賞与有）

資 格
各資格免許≪社会福祉士・保健師・
主任介護支援専門員・介護支援専
門員≫普通自動車免許

募集人員 1名

面 接 随時

【応募方法】ハローワーク相馬を経由し、履歴書（写真添付）
　　　　　 と資格免許証（写）をご持参ください。 

◎日　　時：令和４年１１月１９日（土）
◎参加費：おとな300円・こども200円
◎場　　所：野馬土（石上字南白髭320）
未就学児～高校生まで申し込めます。
①17時～18時30分（約20名）
　　　換気と消毒をします。
②19時～20時30分（約20名）※要予約

こはるびより食堂

地域の方々のための
食堂です。
楽しく食事したい人、
遊びにおいで！
子どもだけでもＯＫ。
親子でもＯＫ。

問い合わせ
子育てサロンこはるびより 08060504230

@524thzqp公式ＬＩＮＥ

お菓子の
プレゼントも
あるよ
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「「少少ししずずつつ 優優ししささももちちよよるる 赤赤いい羽羽根根」」ををススロローーガガンンにに、、 

今今年年もも１１００月月１１日日よよりり赤赤いい羽羽根根共共同同募募金金運運動動がが開開始始ととななりりままししたた。。 

 おお寄寄せせいいたただだくく寄寄付付金金がが民民間間社社会会福福祉祉事事業業ややボボラランンテティィアア等等地地域域ででのの支支ええああいい活活 

動動をを支支援援すするる資資金金ととななるるととととももにに、、大大規規模模災災害害がが発発生生ししたた場場合合ににそそのの一一部部がが災災害害ボボ 

ラランンテティィアアのの活活動動支支援援等等にに活活用用さされれるるななどど、、たたいいへへんん大大ききなな意意義義をを持持っってていいまますす。。 

 ““地地域域ののたたすすけけああいいをを支支ええるるたためめ””皆皆様様のの協協力力をを得得ななががらら募募金金運運動動をを実実施施ししまますす 

ののでで、、趣趣旨旨ににごご賛賛同同いいたただだきき、、本本年年もも変変わわららぬぬごご支支援援ととごご協協力力をを賜賜りりまますすよようう、、よよ 

ろろししくくおお願願いい致致ししまますす。。 

 

     赤赤 いい 羽羽 根根 共共 同同 募募 金金 のの 使使 いい みみ ちち
        ～～みみななささままかかららのの募募金金ははここののよよううにに活活用用さされれてていいまますす～～

  

地地域域福福祉祉活活動動推推進進ののたためめ 

   ５５，，２２１１３３，，５５５５４４円円 

・無料法律相談所の開設  ・福祉バスの運行

・車椅子同乗軽自動車の貸出 ・社協だよりの発行

・はまなす館まつりの開催  ・子育て支援事業

・行政区地区ふれあい事業

・ひとり暮らし高齢者ふれあい会食会の開催

・ひとり暮らし高齢者ふれあい電話訪問の実施

・障がい者等のための声の広報の実施

・権利擁護ほっとネット協力員養成講座の開催

福福祉祉関関係係団団体体ななどどのの活活動動支支援援にに 

       ４４２２６６，，００００００円円 

・相馬市老人クラブ連合会… 95,000 円

・相馬市身体障がい者福祉会… 95,000 円

・相馬市手をつなぐ親の会… 35,000 円

・相 馬 市 遺 族 会… 51,000 円

・相馬市民生児童委員協議会…150,000 円

ボボラランンテティィアア活活動動推推進進ののたためめにに 

６６９９５５，，００００００円円 

・ボランティア普及事業協力校の指定

・児童、生徒の福祉体験教室の開催

児童・生徒のボランティア活動普及事業

福祉体験教室

　　今回、 キッズ工作スクール相馬さん、 おもちゃ病院

相馬さんのご協力により、 “しゃべる募金箱”　を

作成していただきました。

　　前を通りかかった時と、　募金後しゃべるしくみと

なっています。

　　浜の駅松川浦の東側出入口に設置しています

ので、 来店の際はぜひ、 募金にご協力をお願い

いたします。

　　赤い羽根共同募金

“しゃべる募金箱”のご紹介!!

ありがとう
ございました

募金にご協力
お願いしま～す!
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　　今回、 キッズ工作スクール相馬さん、 おもちゃ病院

相馬さんのご協力により、 “しゃべる募金箱”　を

作成していただきました。

　　前を通りかかった時と、　募金後しゃべるしくみと

なっています。

　　浜の駅松川浦の東側出入口に設置しています

ので、 来店の際はぜひ、 募金にご協力をお願い

いたします。

　　赤い羽根共同募金

“しゃべる募金箱”のご紹介!!

ありがとう
ございました

募金にご協力
お願いしま～す!

㈲ 中 央 環 境

㈲ 太 田 石 油

松 下 建 設 ㈱

黒 澤 歯 科 医 院

宗 教 法 人 慶 徳 寺

㈱ セ イ ユ ー 建 設

あぶくま信用金庫相馬支店

荒 井 自 動 車 ㈱

ソマ㈱相馬アトリエ

丸 　 屋

船 橋 屋 製 菓 ㈱

㈱ 菅 留 商 店

㈱ 相 双 教 育 用 品

わたなべ内科胃腸科

みずこし眼科クリニック

花塚熱熱化学工業㈲

㈱アサヒビルメンテナンス

特 殊 メ タ ル ㈱

㈱ フ ロ ー ラ

美 掃 ㈲

あらき産婦人科クリニック

㈱東邦銀行相馬支店

伊 東 建 設 工 業 ㈱

特定非営利活動法人ふれあいサポート館アトリエ

　市民の皆様をはじめ、多くの企業・団体から社協会員会費にご協力

いただきありがとうございます。

　納入いただきました会員会費は、地域福祉事業の貴重な財源として

大切に活用させていただきます。   

９月３０日現在（順不同敬称略）

社協会員会費にご協力ありがとうございます

◎法人・団体会員の皆様をご紹介します
山 形 屋 味 噌 醤 油 店

㈱大東銀行相馬支店

社会福祉法人相馬福祉会

㈲ 協 大 車 販

佐 藤 ラ ジ オ 店

ひ か り ク リ ニ ッ ク

ア イ ワ ビ ル ド ㈱

安 斎 商 店 ㈲

一般社団法人ちゃれんじどさぽーと

山 内 工 業 ㈱

㈲ 尾 形 自 動 車

㈲ 木 下 タ イ ヤ 商 会

興 　 仁 　 寺

大 石 医 院

福島日野自動車㈱相双営業所

早 川 電 気 工 業 ㈱

㈱ 菅 野 寛 商 店

星 写 真 舘 ㈱

㈲シネハモータース

蒼 龍 寺

コスモ精機㈱相馬事業所

東 北 Ｓ Ｋ 商 会

パ レ ス 振 興 ㈱

マツモト家具センター

㈱ シ イ ヤ メ ッ キ

石油資源開発㈱相馬事業所

そうま介護センター

㈱ 廣 文 堂 書 店

㈲ セ イ ワ

㈲ ニ イ ツ マ フ ー ズ

相 双 眼 科 医 院

㈱セントラル住設相馬営業所

桜ケ丘さいとう整形外科

㈱福島銀行相馬支店

㈱ オ オ タ 設 備

㈲ タ カ ク ニ

三星化学工業㈱相馬工場

㈱北斗電気設備工事

長   命   寺

相　馬　堂　時　計　店　(合)

㈱七十七銀行相馬支店

ワ タ ベ 理 容 室

飯 塚 花 園 ㈲

フ レ ス コ ㈱

新 開 歯 科 医 院

草 野 建 設 ㈱

㈲ 石 附 工 業

㈲東部ダンボール工業

相 馬 市 ガ ス ㈱

㈱ 篠 山 組

あ べ 歯 科 医 院

社会福祉法人スマイルワーク

㈱ ス タ ー 精 機

㈱ 鳥 久 精 肉 店

㈲ 菊 地 薬 局

新 妻 た た み 店

泉 井 設 備

㈱ 鉾 建 仏 光 堂

梶 田 歯 科 医 院

桜 井 薬 局

わたなべ歯科クリニック

㈱ サ ン シ ン コ ー

ポ レ ー シ ョ ン

㈱ 馬 陵 タ ク シ ー

佐 藤 歯 科 医 院

馬 陵 歯 科 診 療 所

福島ヤクルト販売㈱

㈱ 日 翔 架 設

㈱ 高 木 電 気 商 会

証 覚 院

光 洋 電 設 ㈱



4

　相馬市地域包括支援センターでは、相馬市の利用者を受け持っていただいている介護支援専

門員に対し、年 4回「地域介護支援専門員定例会」を開催しています。

　今回は 8月 25 日に第 2回地域介護支援専門員定例会を開催いたしました。ZOOMを利用し

ての事例検討会となりましたが、事例を通し「本人の強み」や「地域の力の必要性」について

検討することができました。

　この定例会に参加した介護支援専門員には、介護支援専門員としての資格更新に必要な修了

証の発行もしております。

　今後も介護支援専門員としての資質と知識の向上のために、地域介護支援専門員定例会を続

けていきます。

「令和４年度　第2回地域介護支援専門員定例会開催」

おもちゃ病院相馬院長の北澤さん（左）
と助手の中田さん（右）

“おもちゃ病院そうま”について紹介

日時：毎月第３土曜日 午後１時～午後３時

場所：珈琲＆ギャラリー志緒里（相馬駅前 振興ビル１Ｆ）

※治療（修理）は無料で行います（部品代は実費）

※その他、不明な点は直接お問い合わせください。

≪おもちゃ病院相馬≫

興味のある方は
日本おもちゃ病院協会ホームページ
「https://www/toyhospital.org/」もご覧ください。

　　2020年に開院した“おもちゃ病院相馬”は、壊れてしまったおもちゃを直す

（治療）ボランティア活動をしており、院長の北澤さん（日本おもちゃ病院協会

会員）は、相馬市第一号のおもちゃドクターとして活躍されています。

　　キッズ工作スクール相馬 代表の中田さんも助手として加わり、開院時から

114件もの様々なおもちゃを治療してきました。

　　小さい頃から工作が好きで、 勤め時よりおもちゃを治すボランティアが

したいと考えていたそうです。

　　「子供たちの笑顔のために」おもちゃ治療は無料で実施（※部品代は実費）

　　市内に限らず、 いろいろな方におもちゃ病院相馬を利用いただきたいと

話されています。機会があればぜひご利用ください。

【問合せ先】　おもちゃ病院相馬
　　　　　　　　　　　　℡：09040434103（北澤）

おもちゃ病院相馬ブログ
https://toyhospitalsoma.fc2.net/
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生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）がみつけた！ 

相馬のお宝ご紹介！！ ＮＯ．30  
相馬のお宝ご紹介では、地域にある様々な支え合い活動を地域のみなさんに紹介していきます。
今回は玉野地区のお宝です。

 

 

　玉野地区のあるお宅には、自然と人が集まり和気あいあいと
おしゃべりを楽しんでいる場所があります。自宅隣りの作業場
にはテーブルと椅子が置かれ、誰が来ても気軽に寄っていける
素敵な集いの場になっています。
　地域の情報や自身の健康状態のこと、普段の暮らしのことな
ど、話は尽きることがありません。
　集いの場で交わされるご近所さんとのやり取りが、心身の健
康につながっているのだと改めて感じました。こうした場が多
くあれば、いつまでも住み慣れた地域で自分らしく元気に過ご
せますね。

　お隣りの地区では、野菜の出荷準備のために住民の方が集ま
っていました。
　収穫した野菜の品評や調理方法のアドバイスなど、話が続き
ます。何気なくしているおしゃべりも集いの場であり、社会と
のつながりが健康の秘訣とも言えます。ここでのやり取りが、
より一層、農作業のやりがいを高めているようです。
　継続して「集える場」に参加することが、地域での役割や楽
しさ、生きがいを見いだし、心身の健康につながるなど様々な
効果があります。元気な地域社会を築いていくために、地域で
集いの場を始めてみませんか。
　集いの場を始めたいなどご相談等ありましたら、
☎３６－５０３３　羽根田までお問い合わせください。

子育てサロン「こはるびより」企画

令和４年10月15日（土）16時～１９時

食材配布（フードパントリー）

はまなす館ロビー1階

＜受け取り方＞

※予約の無い方にはお渡し出来ません。

＜予約の仕方＞

要
予
約

対象世帯＞未就学児～高校生の子供がいる世帯

配布数 ＞先着２０世帯分

対象条件＞母子家庭・父子家庭

①マスクの着用と玄関での手指消毒をお願いします。

②家族構成・住所・TEL・職業を記入して頂きます。

③運営協力金として５００円の拠出をお願いします。

①子育てサロン「こはるびより」☎080-6050-4230（１０時～１９時）に電話する。

② １ 世帯ずつ受け取りの時間を決めます。

各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど
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各係からの募集・案内・お知らせ・事業報告・事業ＰＲなど

開催予定日１０/１９（水）２５（火）
１１/９・１６（水）２２（火）１２/１４（水）

「「出出張張オオレレンンジジカカフフェェ玉玉野野公公民民館館」」  
１０/２４・１１/１４・１２/１２（月）1０：３0～

「「出出張張オオレレンンジジカカフフェェ磯磯部部公公民民館館」」 
 １０/２７・１１/２４・１２/２２（木）1４：０0～

出出張張オオレレンンジジカカフフェェは、交通手段のない方を送迎します。
開催日の前日まで各公民館へお申し込みください。
※感染症対策のため、検温や手指消毒を実施します、マスク

着用の上ご参加ください。
尚、状況により中止・変更となる場合があります。

地域福祉係  認知症地域支援推進員からのお知らせ !

◎体験教室のお知らせ

☆日時

☆場所

１０月１７日（月）、１１月２１日（月）、１２月１９日（月）
午後2時～午後3時
総合福祉センター　はまなす館

☆参加時のお知らせ
・来館する際はマスクを着用し、入り口で

　消毒をしてください。

・体調が悪い時は参加を控えてください。

・動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補

　給の飲み物は各自準備してください。

（問い合わせ　地域福祉係　寺島　　36－5033）☎

〈寝ながらサイクリング〉

〈左右に足振り体操〉

足を上げたら、膝を９０度

に曲げた状態にする。

宙で自転車を漕ぐように
足を動かす。
反対回しも行う。

布団や座布団の上で行うと良い。
腰が痛い人は無理をしない。

軸足を固定し、
膝を伸ばした
状態で左右に
ゆっくりと動かす。

足首の角度は
90度で保つ。

バランスが不安定に
なりやすいのでイス
などを支えにすると
良い。

※新型コロナウイルスの状況によって、予定を変更する場合があります。

　今の季節は旬のおいしい食べ物がたくさんあり、「味覚の秋」、「食欲の秋」と呼ばれています。しかし、お口の

健康が保たれていないと、満足な食事ができなかったり、低栄養状態になってしまいます。家族や友人とのお話や

歯みがきの習慣化などを行って口腔機能を維持し、おいしく食事ができるように心がけていきましょう。

無料法律相談の案内
◇日時　令和４年１１月１１日（金）

　　　　１３：３０～１６：００

※予約は、

　１０月２５日（火）８：３０から

　　受け付けます。

　予約・問合せ　☎ 36 － 5033


